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Летние Паралимпийские
виды спорта 

Тяжелая атлетика (пауэрлиф-
тинг) - отправной точкой развития 
данного паралимпийского вида 
спорта считается проведение в 1992 
г. Паралимпийских игр в Барселоне. 
Тогда 25 стран представили свои 
спортивные делегации на тяжело-
атлетические состязания. Начиная с 
1996 г., количество стран-участников 
неуклонно повышалось, на сегод-
няшний день 109 стран на пяти кон-
тинентах принимают участие в па-
ралимпийской тяжелоатлетической 
программе. Эта программа включает 
участие всех групп инвалидов, кото-
рые состязаются в 10 весовых кате-
гориях, как мужских, так и женских. 
Впервые, женщины приняли участие 
в пауэрлифтинге 2000 г. на Играх в 
Сиднее. Легкая атлетика - легкоат-
летическая программа Паралимпий-
ских игр включает в себя широчай-
ший спектр видов состязаний, она 
вошла в программу Международных 
Паралимпийских игр в 1960 г. В лег-
коатлетических состязаниях прини-
мают участие спортсмены с самыми 
разнообразными нарушениями здо-
ровья. Проводятся состязания коля-
сочников, протезистов, слепых. Как 
правило, в легкоатлетическую про-
грамму входят трасса, бросок, прыж-
ки, пятиборье и марафон. Атлеты 
соревнуются согласно их функцио-
нальным классификациям. Стрель-
ба из лука - первые организованные 
состязания были проведены в 1948 г. 
в Англии в городе Сток-Мандевиле. 
Сегодня традиции этих игр нашли 
продолжение в регулярных состяза-
ниях, в которых принимают участие 
также инвалиды-колясочники. Про-
грамма международных Паралим-
пийских игр включает одиночные 
игры, парные и командные состяза-
ния, причем процедуры судейства 
и подсчета очков идентичны при-
меняемым на Олимпийских играх. 
Плавание - данная спортивная про-
грамма произошла из традиций фи-
зиотерапии и реабилитации людей с 
ограниченными возможностями. Тем 
не менее сегодня соревнования по 
плаванью среди инвалидов являются 
одним из самых интересных и попу-
лярных событий. Плаванье доступно 
инвалидам всех групп функциональ-
ных ограничений, единственным 
условием является запрет на при-
менение протезов и прочих вспо-
могательных устройств. Дзюдо - 
единственное, чем паралимпийское 
дзюдо отличается от традиционного, 
- различные текстуры на матах, ука-
зывающие область соревнования и 
зоны. Дзюдоисты-паралимпийцы со-
ревнуются за главный приз - золотую 
медаль, а правила игры идентичны 
правилам Международной федера-
ции дзюдо. Велосипедный спорт 
- данный вид спорта является одним 
из новейших в истории паралимпиз-
ма. В начале восьмидесятых впервые 
состоялись соревнования, в которых 
приняли участие спортсмены с нару-
шениями зрения. Однако, уже в 1984 
г. на международных играх инвали-
дов состязались также парализован-
ные спортсмены и ампутанты. Атлеты 
с нарушениями зрения соревнуются 
на тандемных велосипедах в паре 
с видящим товарищем по коман-
де. Также они участвуют в гонках на 
трассе. Наконец, ампутанты и вело-
сипедисты с нарушениями моторной 
деятельности соревнуются в индиви-
дуальных состязаниях на специально 
подготовленных велосипедах. Фех-
тование - все атлеты соревнуются 
в инвалидных креслах, которые за-
креплены на полу. Однако эти крес-
ла оставляют значительную свободу 
передвижения фехтовальщиков, и их 
действия столь же стремительны, как 
и на традиционных соревнованиях. 
Футбол 7х7 - одно из самых захва-

тывающих спортивных состязаний. 
Правила FIFA применяются с неко-
торыми ограничениями, учитываю-
щими особенности здоровья спор-
тсменов. Например, не применяется 
правило «вне игры», само поле и во-
рота по размерам меньше, чем в тра-
диционном футболе, и сбрасывание 
может быть сделано одной рукой. 
Баскетбол на колясках - Главной 
управляющей структурой в этом виде 
спорта является Международная фе-
дерация баскетбола колясочников 
(IWBF). Хотя баскетбол колясочников 
имеет много общего с традицион-
ным баскетболом, его характеризует 
собственный уникальный стиль игры: 
защита и нападение должны прово-
диться в соответствии с принципа-
ми поддержки и взаимопомощи. В 
отличие от традиционной игры, где 
основной стиль: «спиной к корзине», 
при игре в баскетбол колясочников 
нападающие играют «лицом к корзи-
не», постоянно продвигаясь вперед. 
Выездка - конные соревнования от-
крыты для инвалидов-паралитиков, 
ампутантов, слепых, с нарушениями 
зрения, умственной отсталостью. 
Конные соревнования проводятся 
только в индивидуальном классе. 
Стрельба - соревнования по стрель-
бе подразделяются на класс винтов-
ки и пистолета. Правила соревнова-
ний для инвалидов устанавливаются 
Международным комитетом стрель-
бы инвалидов. Эти правила учиты-
вают различия, которые существуют 
между возможностями здорового 
человека и человека с инвалидно-
стью. Волейбол - паралимпийские 
первенства по волейболу проходят в 
двух категориях: сидячей и стоячей. 
Таким образом, в Паралимпийских 
играх могут принимать участие спор-
тсмены со всеми функциональными 
ограничениями. Главное различие 
между традиционным волейболом 
и паралимпийской версией - мень-
ший размер корта и более низкое 
положение сетки. Регби на коля-

сках - регби колясочников объеди-
няет элементы баскетбола, футбо-
ла и хоккея с шайбой и играется на 
баскетбольной площадке. Команды 
состоят из 4-х игроков, плюс допу-
скается количество запасных вплоть 
до восьми человек. Классификация 
игроков основывается на их физиче-
ских возможностях, исходя из кото-
рых каждому присваивается опреде-
ленное количество баллов от 0.5 до 
3.5. Суммарное количество баллов 
в команде не должно превышать 8.0. 
В игре используется волейбольный 
мяч, который можно нести, переда-
вать руками. Игра состоит из четырех 
периодов длительностью по 8 минут. 
Футбол 5х5 - игра для атлетов с 
ухудшенным зрением, с возможно-
стью одного зрячего игрока как вра-
таря. В команде 5 игроков, и каждая 
игра длится 50 минут. Правила - те 
же самые, как и в обычном футболе, 
с определенными модификациями: 
шар шумит, когда он перемещает-

ся, вратари могут быть зрячими и 
выступать как гиды в течение игры, 
остальная часть команды использует 
повязки на глазах, размеры игрово-
го поля являются меньшими. Танцы 
на колясках - спортивные танцы на 
коляске, включенные в Паралим-
пийские игры, - это танцы в стиле 
COMBI DANCE. Они проводятся по 
двум программам: классические ев-
ропейские танцы (Медленный вальс, 
Танго, Венский вальс, Медленный 
фокстрот и Квикстеп), латиноаме-
риканские танцы (Самба, Ча-ча-ча, 
Румба, Пасо-Добль и Джайв). Гол-
бол - цель соревнования состоит в 
том, чтобы катить шар в цель против-
ника, в то время как противостоящие 
игроки пробуют блокировать шар 
своим телом. голболl играется муж-
скими и женскими атлетами со сла-
бым зрением, которые носят маски 
«затмения», чтобы гарантировать, 
что все участники конкурируют оди-
наково. Настольный теннис - в дан-
ном виде спорта от игроков, прежде 
всего, необходимы отработанная 
техника и быстрая реакция. Поэтому 
спортсмены используют общеприня-
тые методы игры, несмотря на свои 
физические ограничения. Сорев-
нования по настольному теннису на 
Паралимпийских играх присутствуют 
в двух видах - состязания колясочни-
ков и в традиционной форме. Гре-
бля - спорт был введен программу 
паралимпийских игр совсем недав-
но. Впервые был показан в Пекине. 
Парусный спорт - система класси-
фикации парусного спорта основана 
на четырех факторах - стабильности, 
ручной функции, подвижности и ви-
дении. 

Итоги Пекинской
паралимпиады

17 сентября в Пекине заверши-
лись ХIII летние Паралимпийские 
игры. На Играх участвовали коман-
ды из 147 стран. Были разыграны 
472 комплекта наград по 20 видам 
спорта. Чемпионами стали пред-

ставители 52 стран, призерами - 68 
стран. Представители сборной Рос-
сии принимали участие не более чем 
в 40 процентах соревновательной 
программы и всего в 13 видах спор-
та. Российские паралимпийцы заво-
евали 63 медали. В неофициальном 
командном зачете наша сборная за-
няла восьмое место - 18 золотых, 23 
серебряные, 22 бронзовые медали. 
По всем показателям - золотые ме-
дали, сумма медалей, занятое место 
- сборная России показала лучшие 
результаты за всю историю высту-
пления на Паралимпийских играх 
(с 1988 года). Кроме того, в Пекине 
российские спортсмены установи-
ли 18 мировых рекордов: Оксана 
Савченко (плавание, три), Валерий 
Пономаренко (стрельба, два), Анна 
Ефименко (плавание, два), Дми-
трий Кокарев (плавание, два), Кон-
стантин Лисенков (плавание, два), 
Александр Неволин-Светов (плава-
ние, два), Алексей Ашапатов (легкая 

атлетика, два), Олеся Владыкина 
(плавание), Андрей Лебединский 
(стрельба), Артем Арефьев (легкая 
атлетика). Всего в состав сборной 
входили 145 спортсменов и 55 тре-
неров. В их числе были 40 заслужен-
ных мастеров спорта. Еще 26 спор-
тсменов выполнили установленные 
нормативы и получили знаки заслу-
женных мастеров спорта непосред-
ственно на Играх в Пекине. 

19 сентября паралимпийскую 
сборную России в Кремле принимал 
Президент Российской Федерации 
Дмитрий Медведев. 

На приеме у губернатора 

В конце сентября губернатор 
Нижегородской области Валерий 
Павлинович Шанцев встретился с 
нижегородскими спортсменами – 
победителями и призерами Олим-
пийских и Паралимпийских игр в 
Пекине и их тренерами. 

«Дорогие олимпийцы и пара-
лимпийцы, - поприветствовал гу-
бернатор участников встречи, - мы 
рады сегодня видеть вас! Все эти 
дни, пока шла Олимпиада, а потом 
и Паралимпиада, на нижегород-
ской земле, да и по всей России 
не было людей, которые не смо-
трели бы эти главные спортивные 
праздники! Все мы переживали за 
вас. Каждый из нас хотел, чтобы вы 
победили! Ваши победы прослав-
ляют нашу родину в целом и Ни-
жегородскую область в частности. 
Сегодня ваши болельщики, все те, 
кто в вас верил, низко кланяются 
за эти победы! Мы с большим вол-
нением смотрели соревнования 
по художественной гимнастике. 
Они проходили в очень непро-
стой обстановке, в таких условиях 
сложно не ошибиться. Елена Посе-
вина (заслуженный мастер спор-
та России, чемпионка XXIX летних 
Олимпийских игр в Пекине, чем-
пионка XXVIII летних Олимпийских 
игр 2004 года в Афинах) и Дарья 

Шкурихина (мастер спорта между-
народного класса, чемпионка XXIX 
летних Олимпийских игр в Пекине, 
трехкратная чемпионка мира 2007 
года, победитель Кубка мира 2008 
года) - вы наши героини! Мы хотим, 
чтобы этот красивый вид спорта 
развивался в нашей области бо-
лее стремительно, и для этого я 
приложу все усилия. И, конечно, 
мы наблюдали за легкой атлети-
кой – королева этого вида спорта 
Татьяна Фирова (заслуженный ма-
стер спорта России, серебряный 
призер XXIX летних Олимпийских 
игр 2008 года, серебряный призер 
XXVIII летних Олимпийских игр 2004 
года в Афинах. Я думаю, что легкая 
атлетика в ближайшее время тоже 
получит мощное развитие. 

Сегодня здесь присутствуют ни 
только спортсмены-олимпийцы, но 
и тренеры-олимпийцы. Ваш талант 
очень важен. Я благодарю Наталью 

Борисовну Тишину (тренер Елены 
Посевиной, заслуженный тренер 
России), Татьяну Владиславовну 
Сергаеву (тренер Дарьи Шкурихи-
ной, заслуженный тренер России) 
и Александра Викторовича Абра-
мова (тренер Татьяны Фировой, 
заслуженный тренер России). Эти 
люди вырастили призеров Олим-
пийских игр!» - отметил губерна-
тор.

На Олимпийских и Паралимпий-
ских играх наш регион представля-
ли двадцать спортсменов, десять из 
них – паралимпийцы. Нижегород-
ские спортсмены с инвалидностью 
достойно показали себя в столице 
Китая. Шесть спортсменов из этой 
десятки привезли на нижегород-
скую землю награды. Это Дмитрий 
Кокарев – мастер спорта междуна-
родного класса по плаванию, трех-
кратный чемпион и серебряный 
призер XIII летних Паралимпийских 
игр 2008 года, трехкратный чемпи-
он и серебряный призер чемпиона-
та мира 2006 года, неоднократный 
победитель и призер Кубков Ев-
ропы, рекордсмен Европы, много-
кратный чемпион и рекордсмен 
России. Тренер Дмитрия Кокарева, 
Вадим Юрьевич Морозов, – заслу-
женный тренер России. Андрей Ку-
ваев – заслуженный мастер спорта 
России (футбол), серебряный при-
зер XIII летних Паралимпийских 
игр в Пекине, бронзовый призер XII 
летних Паралимпийских игр 2004 
года в Афинах и чемпион мира 2007 
года. Его товарищ по команде Иван 
Потехин – заслуженный мастер 
спорта России, серебряный призер 
XIII Паралимпийских, бронзовый 
призер XII летних Паралимпийских 
игр в Афинах и чемпион мира 2007 
года. Тренер Андрея Куваева и Ива-
на Потехина – Александр Николае-
вич Кошелев. Денис Дорогаев - за-
служенный мастер спорта России 
(плавание), бронзовый призер Па-
ралимпийских игр в Пекине, брон-
зовый призер XII летних Паралим-
пийских игр, серебряный призер 
чемпионата мира 2006 года, чемпи-
он Европы, многократный чемпион 
и рекордсмен России. Его тренер 
– Юрий Алексеевич Назаренко, за-
служенный тренер России, главный 
тренер сборной команды России по 
плаванию. Ольга Киселева – мастер 
спорта международного класса по 
пауэрлифтингу, заняла пятое ме-
сто на XIII Паралимпийских играх, 
участник XII летних Паралимпий-
ских игр 2004 года в Афинах, чем-
пионка Европы 2007 года, много-
кратная чемпионка России. Ильдар 
Беддердинов - кандидат в мастера 
спорта по пауэрлифтингу, занял 
пятое место на Паралимпийских 
играх в Пекине, серебряный призер 
чемпионата мира 2006 года, чемпи-
он Европы 2007 года, рекордсмен 
Европы. Их тренер – Сергей Алек-
сандрович Шеин. 

«После Олимпиады и Паралим-
пиады вы вошли в историю России 
и нашей области, – сказал Вале-
рий Павлинович, - вы герои! Ваши 
имена будут маячком для тех, кто 
только приходит в спорт! От име-
ни нижегородцев я говорю вам 
огромное спасибо! Хотелось бы, 
чтобы вы не останавливались на 
достигнутом и чтобы все «золото» 
маира, Европы, а также следующих 
Олимпийских и Паралимпийских 
игр украшало вас!» - в заключение 
произнес губернатор. 

Встреча прошла по-дружески, 
где-то даже по-семейному. Все 
олимпийские и паралимпийские 
призеры, а также их тренеры по-
лучили от губернатора Нижего-
родской области Валерия Шанце-
ва денежные премии и подарки. 

Анастасия МАКАРОВА

Мы – молодые www.mymolodye.nnov.ru


