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В марте, первом весеннем 
месяце, отмечают свои дни рож-
дения многие председатели рай-
онных и городских подразделений 
НОО ООО ВОИ. 

В их числе – Любовь Алек-
сеевна Зернова, председатель 
Советской РО инвалидов. Яркая, 
сильная, творческая, с хорошей 
деловой хваткой, она создала одну 
из лучших районных организаций, 
где постоянно кипит большая ра-
бота, помогающая людям с огра-

ниченными возможностями здо-
ровья жить полноценной жизнью, 
творить, общаться и радоваться 
каждому прожитому дню.

Сердечно поздравляем Любовь 
Алексеевну с днём рождения и 
желаем ей здоровья, радости, 
счастья на долгие, долгие годы!

***
Свой день рождения отмечает в 

марте Мария Ивановна Кудашки-
на, председатель Гагинской рай-

онной организации ВОИ. Добро- 
совестная, аккуратная, привет-
ливая, она своим отношением к 
работе и людям завоевала заслу-
женный авторитет и уважение. И 
мы желаем ей радости, счастья, 
здоровья!

***
Принимает поздравления в 

этом месяце и Нина Ивановна 
Яшонкова, председатель Ниже-
городской РО ВОИ. Её, вниматель-

ную к людям и их нуждам, очень 
чуткую, заботливую и сострада-
тельную, поздравляют друзья и 
коллеги, желают ей крепкого здо-
ровья и дальнейших творческих 
успехов.

***
Родные, друзья и коллеги по-

здравляют с днём рождения пред-
седателя Перевозской районной 
организации ВОИ Галину Васи-
льевну Шутову.

Замечательный человек, ини-
циативный творческий руково-
дитель, она всегда  первая во 
всех делах, будь то выступления 
художественной самодеятельно-
сти или спортивные мероприятия. 
Заботливая и внимательная мама 
и бабушка, она успевает везде, и 
мы желаем Галине Васильевне не 
сдавать позиций, оставаясь такой 
же активной, жизнерадостной, 
оптимистичной.

***
Поздравляем с днём рождения 

председателя Навашинской РО 

ВОИ Людмилу Викторовну Лип-
кину. Председатель первички, она 
год назад была избрана руково-
дителем районной организации. 
Опыта и желания работать ей не 
занимать, и мы желаем ей надёж-
ных друзей, верных соратников 
и единомышленников, которые 
всегда поддержат и помогут  в её 
нелёгкой, но очень нужной людям 
работе.

***
В марте день рождения у Веры 

Яковлевны Рублёвой, пред-
седателя Ковернинской РО ВОИ. 
Более двадцати лет она трудилась 
заместителем председателя, так 
что всю работу знает досконально.

Поздравляя её с днём рож-
дения, мы желаем ей крепкого 
здоровья, радости и  удачи всегда 
и во всём!

***
Друзья и коллеги, а также ве-

тераны боевых действий  с удо-
вольствием поздравляют с днём 
рождения своего товарища, пред-

Мы желаем счастья вам!

Поздравляем!

Свет луны таинственно струится, в доме тихо, мерный тик часов,   
Облако посеребрённой птицей вдаль летит над крышами домов.
Март идёт, считай, весне начало, время пробуждения земли.
Вот такими синими ночами и стихи рождаются мои.
Смотрят звёзды с купола Вселенной,
                                                                             словно души предков нам в глаза,
И когда стоишь под этой бездной, кажется, слышны их голоса.
Распахнула ночь свои объятья, словно тень незримого крыла,
Март, весна и пробужденье счастья, и животворящего тепла...

                                                                                                           Сергей ИОНОВ

Они – опора и надежда
Не секрет, что большинство председателей первичных организаций област-

ного общества инвалидов – женщины, которые без оглядки на свои проблемы и 
болячки помогают другим преодолевать невзгоды и жить полноценной жизнью.

Директор управления социальной защиты населения Сокольского района 
Мария Ильина, говоря о работе активисток - женщин ВОИ, с гордостью от-
мечает, что они всегда в строю, много делая для того, чтобы жизнь людей с 
ограниченными возможностями становилась насыщеннее и полнее: « А для тех, 
кто по состоянию здоровья не может выходить из дома, они вообще являются 
связующей ниточкой с внешним миром».

 «Люди очень рады, когда, например, в рамках той же Декады инвалидов 
мы навещаем их на дому, - рассказывает председатель одной из первичек 
Александра Шишкина. – Для них важны не столько подарки, сколько внимание 
и забота».

За активное участие в работе районного общества инвалидов Благодар-
ственными письмами НОО ООО ВОИ отмечены председатели первичных ор-
ганизаций Тамара Федорычева (п. Сокольское), Нина Сопова (д. Пушкарево), 
Мария Смирнова (с. Гари), Татьяна Сисягина (д. Мурзино).

- Первичную организацию в Кудрине первый год возглавляет Валентина 
Лисина, которая с завидным энтузиазмом взялась за работу,  - говорит пред-
седатель Сокольской районной организации ВОИ А. М. Тюрикова,- и это говорит 
о том, что потенциал наших женщин велик. Они могут всё! И вместе мы можем 
сделать больше полезных и добрых дел!

Людмила Киреева – 
председатель Вознесен-
ского районного обще-
ства инвалидов. Со сто-
роны никому и в голову 
не придет, что у нее есть 
какие-то проблемы со 
здоровьем. Да и вообще, 
проблемы. Красивая, жиз-
нерадостная, деятельная. 
И это не только визуаль-
ное впечатление – и по 
работе видно. По сути, 
только с её приходом об-
щество инвалидов стало в 
районе востребованным и 
популярным. Люди в него 
потянулись.

Кого-то сюда приводит 
надежда найти помощь в 
разрешении трудной жиз-
ненной ситуации, кого-то – 
просто стать членом одной 
большой команды, найти 
друзей, единомышленников, 
почувствовать себя нужным.

Здесь на самом деле люди 
окружены вниманием. Люд-
мила Васильевна, вместе с 
активом организации, объе-
хала всех детей-инвалидов 
и инвалидов колясочников, 
всех, кому трудно выйти из 
дома. Узнала, как живут, в 
чем нуждаются.

Нуждались во многом. 
Начались поиски реальных 
путей помощи. Со своими 
вопросами председатель 
стучится во все двери. И 
многие из них перед ней от-
крываются. Есть в ней талант 
найти нужных партнеров и 
установить контакт с ними. 

Так договорилась и при-
везла для одного из своих 
подопечных инвалидную 
коляску. Другим помогла с 
костылями. Третьих заста-
вила почувствовать свою 
значимость.

С подачи председателя 
районного общества ВОИ, 
например, журналисты мест-
ной газеты узнали о Татьяне 
Понамаревой и рассказали о 
ней на страницах своего из-
дания. Скромная школьная 
техничка вырастила своих 
детей, а теперь удочерила и 
ставит на ноги племянницу, 
дочь умершей сестры. Одна 
растит девочку, без мужа: 
с тем рассталась из-за его 
беспробудного пьянства. 
Живет в рабочем поселке, в 
двухэтажном многоквартир-
ном доме. С её заселением 
сюда дом преобразился. Но-
воселье начала с очищения 
подвала от хлама, который 
туда годами сбрасывали 
нерадивые жильцы. Потом 
Татьяна устроила перед до-
мом палисадник, вскопала и 
засадила его цветами. Поз-
же дочка расписала унылую 
стену яркими красками. Те-

перь их уголок притягивает 
взгляды прохожих. И не по-
думаешь, что у его создателя 
страшный диагноз – рак.

Людмила Киреева по себе 
знает, что такое тяжелый не-
дуг. Для неё он страшен, пре-
жде всего, тем, что отделяет 
человека от других людей. 
Они, другие люди, будто 
идут по одну сторону жизни, 
а ты – по другую. Стоишь на 
краешке судьбы, слабый, 
немощный, ненужный… Ей 
известен этот пожирающий 
и беспощадный душевный 
огонь. Она прошла через 
него и поняла простую и 
очень важную истину. Ин-
валидность – не повод от-
казываться от жизни. Ведь 
жизнь – это всегда борьба, 
стремление вперед, к улуч-
шению.

- Когда я поняла это, стала 
другим человеком, - рас-
сказывает моя собеседница, 
которую я хорошо знаю по 
партнерским отношениям. – 
После вторых родов, а у меня 
двое детей – сын Юрий и 
дочка Анастасия, я заболела. 
Точнее, это случилось, когда 
Насте исполнился годик. У 
меня вдруг парализовало 
левую сторону тела. Брат 
привез в районную больни-
цу, оттуда в областную. Там 
определили заболевание: 
«последствие перенесенной 
нервной инфекции с лево-
сторонним гемопарезом 
и атрофией зрительного 
нерва». Начались хождения 
по мукам: три раза на году 
пролечивалась в областном 
центре, а в районной боль-
нице стала и вовсе своей. 
Сколько было госпитали-
заций – со счету сбилась. 
В 30 лет врачи заговорили 
об инвалидности. Был шок. 
До этого я работала секре-
тарем комсомольской орга-
низации, потом заведующей 
фермой. К тому же выросла 
в многодетной крестьянской 
семье, где праздность, без-
делье считались позором. 
И вдруг – ни на что нет сил… 
Муж терпел, но однажды, 
подвыпив, горько произнес: 
«И зачем мне жена-инвалид 
в 30 лет?» 

Эти слова, сочувственные 
речи односельчан - «какой, 
мол, с нее теперь спрос?» 
- и нежелание оставлять 
сиротами детей породили 
внутри неё протест против 
немощи. Она не была и не 
станет никому обузой. 

Собрав всю волю в кулак, 
Людмила выходила в ого-
род. Сажала и полола гряд-
ки. Убирала дом, стряпала. 
Тренировала глаза. Сначала 
просто рисовала, потом взя-

лась расписывать матрешки. 
Вязала, научилась сама себе 
делать уколы. Потом стала 
медсестрой уже не только 
для домочадцев, но и для 
родственников, соседей, 
знакомых. Медленно, через 
преодоление, она вернулась 
к привычному образу суще-
ствования.

Она опять стала сильной. 
Научилась не выказывать 
своей боли. А ещё в ней обо-
стрилось желание помогать 
тем, кому хуже, чем ей. Она 
и общество инвалидов воз-
главила движимая этим чув-
ством. Подумала: «Почему 
брать на себя ответствен-
ность должен кто-то другой, 
а не я?».

В сентябре Людмила Ки-
реева организовала для 
детей-инвалидов «Осенний 
бал». За большими окнами 
танцевального зала Дома 
культуры догорало послед-
ние золото опадающей ли-
ствы. Ветер устраивал из них 
жёлтые вихри. А за стеклами 
веселились, забыв про всё 
на свете, мальчишки и дев-
чонки. Вместе со здоровыми 
сверстниками они увлеченно 
участвовали в конкурсах, 
викторинах, получали при-
зы…

Часть призов была из ма-
газина частного предприни-
мателя Ольги Крюк. Людми-
ла Киреева и её пригласила 
на праздник: «Приходите, 
сами увидите, на что тратят-
ся ваши деньги». 

Ребята сияли глазами, а 
Ольга плакала. Председа-
тель не мешала ей: гостья 
потрясена. Ей жаль этих 
многострадальных детишек, 
но она рада видеть восторг и 
восхищение в их глазах. Она 
теперь, как и сама Людмила 
Киреева, тоже на их стороне.

Евгения МОЧЕГОВА, 
директор Центра 

социального 
обслуживания граждан 

пожилого возраста 
и инвалидов 

Вознесенского района

√Юбилей

Оглянитесь вокруг. Присмотритесь. 
Рядом с нами живут удивительные 
люди. Каждый человек – это целый 
мир, который, как саму Вселенную, 
можно разгадывать и всё равно не 
узнать до конца. И секрет счастливого 
долголетия семейных пар – отдельная 
загадка этого мира.

 60-летие брака – солидный срок. Не 
многим семейным парам удаётся вме-
сте преодолеть этот рубеж и сохранить 
свои отношения на протяжении такого 
длительного времени. По нынешним 
временам такой период супружества 
является настоящей редкостью.

Название шестидесятилетней го-
довщины вступления в брак очень кра-
сивое и символичное – бриллиантовая 
или алмазная свадьба. Не секрет, что 
бриллиант – один из самых твёрдых 
и прочных материалов в природе, не 
подверженный никаким разрушениям. 
Провести такой долгий период вме-
сте – столь же бесценно и дорого, как 
сияющие бриллианты.

В очередной раз я, как председа-
тель Первомайской районной орга-
низации ВОИ, еду навещать своих 
подопечных. На сей раз мой путь лежит 
в село Шутилово, что в 21 километре 
от Первомайска, в семью Новиковых 
– Василия Николаевича и Евдокии 
Николаевны. И миссия у меня при-
ятная: поздравить с юбилеем – им 
исполнилось 60 лет. Да не им, а их 
совместной жизни.

В феврале 1954 года вернулся 
домой в село Шутилово демобилизо-
ванный из рядов Морфлота бравый 
солдат – это Василий Николаевич. Ему 
сразу приглянулась весёлая, моло-
денькая, озорная девушка Дуся.

Дуся росла девушкой работящей, 
да и Василий от работы никогда не 
бегал: устроился в кузницу кузнецом. 

Да так и проработал там, с одной за-
писью в трудовой книжке, до старости. 
Вместе получилась работящая пара, 
друг другу под стать.

Весёлый, жизнерадостный харак-
тер Евдокия Николаевна сохраняет до 
сих пор. Если вы посмотрите книгу Ва-
силия Шамшурина и Владимира Алек-
сеева «У истоков Алатыря», то найдете 
в ней фотографию этой удивительной 
женщины, которая, несмотря на свой 
возраст, еще является хранительницей 
древнего обряда похорон Костромы, 
который до сих пор бытует в Шутилове.

Шутилово – единственное место в 
России, где ежегодно жарким летним 
днём проходят бесподобные игри-
ща-гульбища. До сих пор Евдокия 
Николаевна встречает фольклористов 
с разных концов России и даже из-за 
границы, чтобы передать им древние 
знания обряда.

Вот за эту весёлость и неприхотли-
вость и полюбил Василий свою Дуня-
шу. Осенью сыграли свадьбу, и с тех 
пор вот так и живут, рука об руку, целых 
60 лет. Пополам радости, пополам пе-
чали, век в согласии и любви. Сейчас 
у них две дочери, четыре внука, шесть 
правнуков – богачи! И вглядываясь в 
их добрые приветливые лица, понима-
ешь, что настоящая любовь с годами 
становится только крепче.

«Какое счастье, что в огромном мире
Друг друга вы сумели отыскать!
И две судьбы в одну соединили, 
Чтобы по жизни вместе прошагать».

Анна ТИМОШИНА, 
председатель Первомайской

районной организации ВОИ  

Если не я?.. 60 лет 
в согласии

 и любви

√  Твои лидеры, ВОИ




