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Путь всегда в преодолении

А настоящих борцов среди 
них немало. И это доказывает кон-
курс для людей с ограниченными 
возможностями здоровья «Путь к 
успеху», который вот уже второй 
год подряд проводит на Нижего-
родчине региональное министер-
ство социальной политики.

177 человек – детей и взрос-
лых – из 47 муниципальных райо-
нов области и 8 районов Нижнего 
Новгорода приняли в 2015 году 
участие в конкурсе. Это почти 
столько же, как в предыдущем 
году, и подавляющее число конкур-
сантов – новые лица, вдохновлен-
ные возможностью заявить о себе, 
показать свой высокий потенциал.

Письменные работы – рас-
сказы конкурсантов о себе, о сво-
их мечтах и достижениях, о лю-
дях, без которых их успехи были 
бы просто невозможны, жюри 
оценивало в трех номинациях: 
«Спасибо за поддержку», «Я 
могу», «Мой большой успех». В 
каждой номинации – две возраст-
ные группы: дети и подростки от 
10 до 18 лет и взрослые, от 19 лет 
и выше. Их истории потрясают. 

Пятнадцатилетнюю колясоч-
ницу Катю Жирнову, а для дру-
зей и хороших знакомых просто 
Katrin, трудно застать в плохом 
настроении. Эта светлая девочка 
любит читать, слушать музыку, 
петь. Но больше всего рисовать. 
Когда взрослые это заметили, 
мама отвела её в художествен-
ную школу. И на сегодняшний 
день у Кати уже три персональ-
ные выставки. В 2011 году она 
получила медаль от губернатора 
Нижегородской области Валерия 
Шанцева и стала лауреатом в но-
минации «Одарённые дети». Катя 
участвовала в проекте Натальи 
Водяновой и фонда «Обнажён-
ные сердца» - расписывала унты. 
Средства от продажи этой красо-
ты были направлены на лечение 

тяжелобольных детей. Девочка 
мечтает посмотреть весь мир, 
знакомиться и общаться с новыми 
людьми… Но главное – научиться 
ходить. И при её характере, под-
держке мамы и друзей это у неё 
обязательно получиться!

Анастасия Кекшина родилась 
в 1990 году здоровой девочкой. К 
полутора годам она знала весь 
алфавит, разговаривала полны-
ми предложениями, её считали 
одарённой. Беда пришла неожи-
данно, в возрасте 3,5 года. Настя 
потеряла способность говорить, 
перестала понимать речь, слух 
остался нормальным, но возмож-
ность идентифицировать звуки 
была утрачена. Объяснить что-
либо ей невозможно. Но очень 
многому она научилась сама, 
как говорит её мама, «мето-
дом тыка». Освоила компьютер, 
научилась плавать, кататься на 
велосипеде, фотографировать 
и печатать дома фотографии. 
Но самым главным увлечением 
Насти стало бисероплетение и 
вышивание. Особого внимания 
заслуживают её работы, выпол-
ненные атласными лентами, би-
сером и пайетками. Некоторые 
изделия имеют грандиозные раз-
меры до двух метров, а работы 
из бисера достигают высоты до 
метра и весят 15 – 20 кг.

Ольга Николаевна Лодне-
ва  потеряла способность пере-
двигаться самостоятельно после 
автокатастрофы. Но, несмотря 
на это, Ольга поступила в гума-
нитарную академию, вышла за-
муж, родила ребёнка. Сейчас у 
неё новая цель - реализоваться 
на педагогической стезе. Она 
занимается подготовкой детей к 
школе, проводит уроки доброты 
в общеобразовательной школе, 
работает ведущей программы 
«Здравствуйте, люди!» на Горо-
децком телевидении.

Путь к успеху… Какой 
же он у разных людей 
разный! У бизнесменов 
и художников, у полити-
ков и учёных, у военных 
и спортсменов… К высо-
ким результатам каждый 
идёт своей нелегкой до-
рогой. Но особенно труд-
но успех даётся людям с 
ограниченными физиче-
скими возможностями. 
Ведь помимо терний, ве-
дущих к звёздам других 
людей, главной трудно-
стью для инвалида явля-
ется борьба с собой, со 
своим недугом.

Валерия Меньшова – девоч-
ка аутист. Ей трудно общаться с 
людьми, делать то, что другим 
даётся без усилий, она не вписы-
вается в среду своих сверстни-
ков. Но через напряжённый труд, 
каждодневный поиск себя, бес-
конечную череду проб и ошибок 
она познает мир и реализует в 
нём свои возможности. С помо-
щью учителя, который приходил 
к ней на дом, Лера освоила нот-
ную грамоту, научилась играть 
на фортепьяно. Она выступает в 
небольших концертах, участвует 
в конкурсах и даже занимает при-
зовые места. Музыка для Леры 
– это способ общения с другими 
людьми. Около полутора лет на-
зад мама отвела её во дворец 
спорта «Северная звезда» в сек-
цию эстетической гимнастики. 
Хореография, гимнастика стали 
для неё новым языком общения 
с миром – языком танца, языком 
движений, Благодаря поддерж-
ке тренера Наталье Киреевой и 
ежедневному изнурительному 
труду Валерии удалось добиться 
высоких результатов: выступать 
на региональных соревнованиях 
и завоёвывать призовые места…

Их и других победителей 
конкурса в канун Нового года 
чествовали в Нижегородском 
театре оперы и балета имени 
А.С.Пушкина. Перед началом 
торжества в фойе театра была 
организована выставка изделий 
творчества людей с инвалидно-
стью, а также мастер-классы. 
Собравшихся приветствовал за-
меститель губернатора Нижего-
родской области, курирующий 
социальный блок, Дмитрий Сват-
ковский.

- Сегодня мы наградили по-
бедителей областного конкурса 
«Путь к успеху», который вновь 
показал высокий потенциал и вы-
сокую активность людей с огра-

ниченными физическими возмож-
ностями, - в частности сказал он. 
– Своим участием в конкурсе они 
привнесли частичку самих себя в 
улучшение жизни нашего обще-
ства, помогли формированию 
позитивного отношения к инва-
лидам. Их опыт самореализации 
послужит хорошим примером не 
только для людей этой же со-
циальной группы, но и для всех, 
кому в какой-то момент жизни 
становится трудно.

За дипломами и наградами в 
этот день на сцену оперного теа-
тра выходили:

Номинация «Спасибо за 
поддержку», возрастная группа 
«дети и подростки»:

Валерия Меньшова (Авто-
заводский район, Нижний Новго-
род) – первое место;

Анастасия Никулина (Сор-
мовский район, Нижний Новго-
род) – второе место;

Дмитрий Горин (Семёнов-
ский район, Нижегородская об-
ласть) – третье место.

Возрастная группа «взрос-
лые»:

Ольга Чернышова (город-
ской округ города Саров) – пер-
вое место;

Олег Захаров (Сосновский 
район, Нижегородская область) – 
второе место;

Роман Макаров (Городецкий 
район, Нижегородская область) – 
третье место.

Номинация «Я могу», воз-
растная группа «дети и под-
ростки»:

Екатерина Жирнова (Ниже-
городский района, Нижний Новго-
род) – первое место;

Роман Пужалов (городской 
округ города Выкса) – второе ме-
сто;

Лидия Сенина (Нижегород-
ский район, Нижний Новгород) – 
третье место.

Взлететь 
над прежним, над собой

Возрастная группа «взрос-
лые»:

Ольга Лоднева (Городецкий 
район, Нижегородская область) – 
первое место;

Анастасия Кекшина (Ниже-
городский район, Нижний Новго-
род) – второе место;

Ольга Попова (Канавинский 
район, Нижний Новгород) – тре-
тье место.

Номинация «Мой боль-
шой успех», возрастная группа 
«дети и подростки»:

Иван Старков (Вадский рай-
он, Нижегородская область) – 
первое место;

Яна Маникаева (городской 
округ Навашинский, Нижегород-
ская область) – второе место;

Эльдар Муравлёв (Автоза-
водский район, Нижний Новго-
род) – третье место.

Возрастная группа «взрос-
лые»:

Сергей Махов (Шатковский 
район, Нижегородская область) – 
первое место;

Александр тарасов (Боль-
шемурашкинский район, Нижего-
родская область) – второе место;

Иван харичев (Ковернин-
ский район, Нижегородская об-
ласть) – третье место.

Не остались без наград и ру-
ководители общественных орга-
низаций, плодотворно работаю-
щие с инвалидами, каждодневно 
помогающие и в решении бы-
товых проблем, и в реализации 
своих возможностей, своего че-
ловеческого потенциала. Среди 
них – Эдуард Алексадрович Жи-
тухин, председатель Нижегород-
ской общественной организации  
ВОИ. Все они получили благор-
дарственные письма от Министра 
социальной политики Нижегород-
ской области А.А. Кавинова.
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