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Кто не знает, скажем: это одно из 
самых массовых соревнований для лю-
дей с инвалидностью в нашей стране. 
Для участия в фестивале съехались 
полтысячи спортсменов, из 62 регионов 
России. Символично, что его открытие 
совпало с открытием летних Паралим-
пийских Игр в Рио-де-Жанейро, куда 
был «заказан путь»  российским  па-
ралимпийцам. Вся страна поддержала 
наших спортсменов, несправедливо от-
страненных от Паралимпиады. Но… Мы 
не стали хуже без этих игр, а они без нас 
– стали! 

Удивительно и то, что в это же время  
в Подмосковье начались альтернатив-
ные соревнования для наших паралим-
пийцев. Одним словом, спортивные ме-
роприятия для людей с  инвалидностью 
прошли в эти дни по всей стране! 

В торжественном открытии фести-
валя приняли участие председатель 
Всероссийского общества инвалидов, 
депутат Государственной Думы РФ М.Б. 
Терентьев, глава Республики Крым С.В. 
Аксенов, первый заместитель пред-
седателя ВОИ, президент Российского 
спортивного союза инвалидов Ф.Ф. Нур-
лыгаянов, председатель Государствен-
ного Совета Республики Крым В.А. Кон-
стантинов, танцевальные коллективы и, 
конечно, сами спортсмены. 

Тепло приветствовал гостей и 
участников Фестиваля председатель 
«Всероссийского общества инвали-
дов» Михаил Борисович Терентьев: 
«Несмотря на трудности, я уверен, что 
в России будет продолжать развивать-
ся спорт. Мы сильны благодаря спорту, 
давайте вместе, своими достижения-
ми, сделаем жизнь в нашей стране ещё 
лучше!». 

Глава республики Крым Сергей Ва-
лерьевич Аксенов подчеркнул важность 
данного мероприятия и пожелал спор-
тсменам удачных соревнований: «Меня 
очень радует, что Крым становится пло-
щадкой для таких знаковых для всей 
страны мероприятий.  Со своей стороны 
обещаю, что правительство республики 
будет оказывать поддержку вам во всех 
начинаниях и постарается сделать ре-
спублику «безбарьерной» для маломо-
бильных людей». 

Буквально шквал аплодисментов 
«сорвал» фееричный танцевальный 
номер «Дружба народов» в исполнении 

«Золото» 
и «серебро»
Крыма!
7 сентября на черноморском побережье на базе центра спор-
та «Эволюция» в городе-курорте Евпатория стартовал традицион-
ный Всероссийский культурно-спортивный фестиваль инвалидов  
«Пара-Крым-2016».

государственного крымско-татарского 
ансамбля «Хайтарма». 

Танцевальные коллективы, музы-
кальные ансамбли, показательные вы-
ступления команд адаптивного спорта 
– дарили радостный восторг зрителям, 
а те, в свою очередь, встречали каждый 
номер бурными овациями. 

И вот главный судья Роман Иоси-
фович Шкабар, произнес самую важную 
для всех собравшихся речь: «Всерос-
сийский фестиваль «Пара-Крым 2016» 
объявляется открытым!».  

И тут же, как по сигналу, под ликую-
щие возгласы трибун в небо взмыли сот-
ни белых, синих и красных воздушных 
шаров – крымскую небесную лазурь оза-
рил российский флаг!  Фестиваль открыт!

А дальше… Четыре дня в центре 
спорта «Эволюция» бушевали нешуточ-
ные спортивные баталии в соревновани-
ях по дартсу, пауэрлифтингу, плаванию, 
настольному теннису и легкой атлетике.

«Давай!», «Жми!», «Быстрее!» - эмо-
циональные выкрики болельщиков при-
давали соревнованиям неповторимый 
колорит и атмосферу праздника.

За Нижегородскую область в этот 
раз «сражались» лучшие спортсмены 
нашего края: Ольга Киселева (г. Дзер-
жинск), Валерий Лебедев (г. Нижний 
Новгород), Алсу Аскерова (г. Дзержинск), 
Юлия Шмигельская (г. Заволжье) и Алек-
сандр Зайцев (г. Нижний Новгород). 

Итогом спортивных состязаний ста-
ли две золотые и две серебряные на-
грады, украсившие грудь нижегородских 
спортсменов. 

Наши девчонки в пауэрлифтинге 
оказались лучшими из лучших! Киселева 
Ольга «взяла» вес 95 кг – первое место. 
Алсу Аскерова, в этой же весовой кате-
гории заняла второй почетное место, по-
корив штангу весом 75 кг.  Золотую ме-
даль на пятидесятиметровой дистанции 
с великолепным результатом 33 секунды 
завоевал пловец Валерий Лебедев. В 
этот же день до серебра «доплыла» и 
Юлия Шмигельская!

От всей души поздравляем наших 
спортсменов, а также руководителя 
спортивной делегации, председателя 
Нижегородской областной организации 
ВОИ имени А. Невского Эдуарда Алек-
сандровича Житухина! 

Анастасия МАКАРОВА,
фото автора

Алсу Аскерова, серебряный призёр фестиваля: 
– Сказать честно, для меня приглашение в Крым на фестиваль было неожидан-

ным, я очень обрадовалась! Никогда ранее мне не доводилось принимать участие в 
соревнованиях такого масштаба! Даже моя аэрофобия не стала преградой для по-
ставленной цели, а цель была - победить! Когда мы всей нашей дружной командой 
добрались до центра спорта «Эволюция», меня поразил черноморский пейзаж! Наш 
корпус был в 15 метрах от моря. Я просыпалась и засыпала под красивую музыку при-
боя - это было незабываемо! 

Очень ярко и динамично прошло открытие и закрытие фестиваля. Каждый 
день помимо соревновательной части проводились и культурно-развлекательные 
мероприятия - дискотеки, мастер-классы по туризму, пенная вечеринка, соревно-
вания по настольным играм, показательные выступления по легкой атлетике и 
многое другое. В день соревнований атмосфера была очень напряжённой, я нервни-
чала, боялась подвести команду. В итоге я заняла почетное второе место. Рада 
безмерно! И мне есть к чему стремиться! Большое спасибо всей нашей команде за 
поддержку, наставления, за прекрасно проведенное время! Отдельное спасибо Эду-
арду Александровичу Житухину за «сказку», которую он нам всем подарил! 

Юлия Шмигельская, серебряный призёр фестиваля:
 – Для меня это были первые Всероссийские соревнования. Естественно, я вол-

новалась и переживала. Но незабываемое путешествие прошло «на отлично». Крым 
встретил нас ярким солнцем, теплым морем и прекрасной погодой.  Приятно удивило 
то, что центр спорта «Эволюция» был полностью доступным: уютные номера, сто-
ловая, спортивные объекты, ФОКи и даже пляж. Я получила непередаваемые эмоции от 
этой поездки. Встретила немало хороших людей, со многими успела даже подружиться. 

Наша команда оказалась очень веселой, дружной и сплоченной. Мы во всем и везде 
помогали друг-другу, поддерживали на соревнованиях, «болели» всей душой за своих 
спортсменов. 

В своем классе по плаванию я завоевала серебряную медаль. Есть стимул дви-
гаться дальше. Спасибо Нижегородской областной организации «ВОИ» за пригла-
шение на фестиваль и за потрясающее продолжение лета. Эта поездка запомнится 
мне на всю жизнь!

Валерий Лебедев, победитель Всероссийского физкультурно-спортивного 
фестиваля «Пара-Крым 2016»:

– Признаться, безмерно рад тому, что мне доверили защищать честь команды 
Нижегородской областной организации ВОИ им. Александра Невского. Вот уже вто-
рой раз я участвую во Всероссийском физкультурно-спортивном фестивале «Пара-
Крым». В прошлом году был серебряным призёром столь престижных соревнований. 
Нынче, фортуна мне улыбнулась «на все сто»: завоевал золотую медаль на любимой 
дистанции – 50-ти метровке. Своим результатом – 33 секунды – очень доволен. На-
верное, помогла былая тренировочная закалка. Ещё в далёкие 90-е годы, когда был мо-
лодым, ежедневно проплывал более десяти километров. Так готовились мы в сборной 
команде России. Умение контролировать и соотносить свои силы на всей дистанции 
привело меня к победе…

Встретили здесь нас, спортсменов, очень гостеприимно. Прекрасное море, от-
личная погода, великолепное настроение… Общение, знакомства, новые друзья… Всё 
это придало необыкновенную радость и эмоции. Огромное спасибо устроителям фе-
стиваля и, конечно же, Эдуарду Александровичу Житухину за то, что поверил в меня.

Ольга Киселёва, участница и победитель Всероссийских, Европейских, Миро-
вых чемпионатов и Паралимпийских игр по пауэрлифтингу:

– Соревнования в Крыму для всех нас были особенными. В поддержку наших пара-
лимпийцев. Вся страна тогда масштабно откликнулась на вопиющую несправедли-
вость по отношению к российским спортсменам. Это возложило на каждого из нас 
большую ответственность, ещё сильнее сплотило команду. Всем хотелось пока-
зать лучший результат. В итоге, в копилке нижегородцев оказалось четыре медали!

Нынешний фестиваль физкультуры и спорта стал более грандиозным и кра-
сочным по сравнению с прошлогодним. И то, что на его открытие приехал глава 
республики Крым, Сергей Аксёнов, говорит о значимости и возросшем статусе со-
ревнований. Тепло и сердечно он поздравил всех участников, пожелав новых побед и 
удачи в жизни…

Вспоминая о тех незабываемых, сказочных днях, проведённых на берегу Чёрно-
го моря, в комфортабельном отеле, хочется выразить огромную признательность 
тем людям, кто организовал на таком высочайшем уровне этот спортивный празд-
ник. Приятно, что было профессиональное объективное судейство. Радовала пре-
красная погода и ласковое море. Словом, всё сложилось только в позитиве и прошло 
значимо и весомо!

Впечатлений
ярких краски

Серебро  – у Юлии.
Валерий Лебедев – 

победитель в плавании.

У нижегородской 
команды, 

как всегда, 
заслуженный 

успех.


