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Когда-нибудь это случится ненастной порой за окном,
Небесная Синяя Птица поманит незримым крылом.
Рассеются хмурые тучи, раскроется свод голубой,
И солнечный ветер могуче мечту устремит за собой.
По звёздным немыслимым далям, в чертоги божественных дев
От прозы любви и печали уйти бы, условность презрев.
Порой не хватает терпенья в задерганной жизни земной,
И пишется стихотворенье соленой прозрачной слезой.
Как сердце заходится в гневе, затменье на разум зайдет,
Примчатся небесные девы – их Синяя Птица пришлёт.
И если беда постучится, поселится в сердце твоём,
Красивая Синяя Птица помашет прозрачным крылом.

Сергей ИОНОВ, выпускающий «Светлицы» 

Одолевая барьеры

Посланцы Бога
Мы все посланцы Бога на земле, 
Разбросаны по миру или рядом, 
Творящие добро, живущие во зле,
Мы  люди и живём 
                    под Божьим взглядом.

Любого человека надобно ценить – 
За опыт, за урок и за ошибки.
За счастье, за умение любить,
За смелость, за лишенья, за улыбки.

Цените тех, кто благом обладает,
И тех, кто делится своим грошом,
Кто в одиночестве 

и бедности страдает,
Кого презрительно зовут бомжом.

Не каждому дано держать себя в седле, 
Так не судите - и не будете судимы, 
Мы все посланцы Бога на земле.
И все мы Господом любимы.

Галина СуВОРОВА,
г. бор

Спасибо, жизнь!
И даже в лютый гололед
Дорогой тряской
Я еду медленно вперед
В велоколяске.

Спеша течет поток людской,
Автомобили,
Кому-то я машу рукой,
Чтоб подсобили.

Рывок вперед мне дорог ваш,
И каждый день я
Везу спасительный багаж –
Прикосновенья.

И ваше напряженье рук,
Тепло улыбок.
За это жизнь – суровый друг,
Тебе спасибо!

Владимир МАХИН,
г. Нижний Новгород

Держись!
Мы стремимся здоровыми быть,
Не хандрить, не скулить и не ныть.
И желаньем своим и упорством своим
Сто очков всем здоровым дадим.

По реке мы на рафтах плывем,
У костра дружно песни поем.
Пусть не можем бежать, 

даже ходим с трудом,
Но на этой земле мы живем.

Мы упорно стремимся вперед.
Каждый день нас на подвиг зовет.
Позабудь про болезнь и цени эту жизнь.
Повторяй себе непременно: 

«Держись!»

Дельтаплан в синем небе парит.
С ним товарищ наш верный летит.
По земле не пройдет, 

но отважный полет
За собой к облакам, 

к облакам нас зовет.

Наш девиз: «Будем вместе мечтать,
Нашей светлой мечте помогать»,
Будем верить, 

любить и рассветы встречать,
С окрыленной душою летать.

Мы упорно стремимся вперед.
Каждый день нас на подвиг зовет.
Позабудь про болезнь и цени эту жизнь.
Повторяй себе непременно: 

«Держись!»

Слабовидящий
Слабовидящий. Как жить?
Боль. Полной жизни преграда.
Надо что-то творить,
Найти свое дело – награда.

Паралимпийцы показали
Волю. Огромный успех.
Спортсмены всем доказали, 
Человек может все – ясно для всех.

В жизни всего должны добиваться,
Уметь находить себя в ней.
Любимым делом  заниматься.
Звуки природы слышим острей.

Жизнь дана, надо любить,
Пусть видим сквозь пелену.
Добрые дела будем творить.
Умеем слушать тишину!

Галина МАЛОВА,
г. балахна

Вслед осенним дням 

Шаловливая  осень
По проселкам бредет 

шаловливая осень,
Всё играя, маня нас внезапным теплом,
Но потом одеяния золота
Сбросив, обдаст холодом,
Жутким, осенним дождём.
А пока она бродит проулками где-то, 
В рыжем платьице, босая – 

всё ни по чем,
Бросив золото, медленно ходит

по свету,
Улыбаясь, маня и сюрпризы даря,
Между тем, провожая ушедшее лето,
И надежду вселяя, все в мире не зря...
Всё вернётся, поверьте, 

в грядущее лето,
Календарь пролистав, 
Всё вернётся на круги своя!
А пока, провожая ушедшее лето, 
Все надеюсь вернётся, все было не зря... 

Галина КОЧЕТКОВА
пос. Сатис (Дивеевский район)

Спасибо жизнь тебе!
Пусть годы шепчут мне "Ты не молода",
Уж седина виски припорошила,
Я жить сейчас хочу, как никогда,
Спасибо, жизнь, тебе за то ,что было.

Спасибо, что даруешь мне судьбу,
Без которой жить нам невозможно,
Спасибо, что даруешь и дорогу ту,
Где мыслить правильно возможно.

Спасибо за любовь, 

за счастье, за мечту,
Но, как ни странно, даже за разлуку,
Спасибо жизнь за радость 

и за боль мою,
Люблю тебя, как мать, 

как лучшую подругу.

Люблю тебя за солнце, за луну
Люблю за яблонь цвет, весну-невесту,
И золотой рассвет люблю я поутру
Здесь жизнь, здесь человеку место.

 Люблю осенний в красках листопад
И цветовую гамму вод того парада,
Люблю безоблачный я небосвод,
Люблю-и больше ничего не надо!!!

Нина бЕРбАСОВА,
г. Лысково

Золотая осень
В палитре множество цветов
У осени, что золотая.
Оттенков и полутонов
В ней насчитать можно без края.

Потом все это облетит,
Настанет следом непогода,
И глаз ненастье утомит –
К зиме период перехода.

Мы восхищаемся пока,
Все это дарит нам природа.
Спасибо, матушка – земля,
Что красок создала так много.

Людмила ОЛЕНИНА,
г. Нижний Новгород

Голос
Не надо славы и венца,
Других отличий...
Пусть только льется без конца
Тот голос тихий…

Тот голос чистоту хранит.
Молчат невежды, 
Когда нетленно говорит
Тот голос нежный.

Высок тот голос, как всегда,
И до могилы
Он не нарушит никогда
Присяги милой.

И будет пусть нелегкий путь,
Пусть будет долог,
Но я приду когда-нибудь
На этот голос…

Осень-подружка! 
Осень-рыжая подружка! 
Разыгралась не на шутку! 
Подхватила лист вприпрыжку, 
И несёт его, малютку! 

Ветер, резвенький дружочек,
На ходу срывает шляпку; 
Треплет ветви все в охапку,
В лужу лист ложится с кочек! 

Хочешь, одевай сапожки! 
Шарфик не забудь на шею, 
Приоденешь свои ножки, 
Хоть немного, но согреют!

А скоро - зима!
А скоро – Зима!
Укроет снегом все дома!
Мы будем кутаться и греться!
И от зимы нам
Никуда не деться!

Галина РОМАНЧЕНКО,
г. Нижний Новгород

Гость «светлицы»
Первый снег

Разыгралась зимушка, первая метель!
Разостлала зимушка мягкую постель.
Радуется утречком каждый человек,
Потому что ночкою выпал первый снег.

Самый первый, самый новый,
Лёгкий, как платок пуховый,
Чистый, словно неземной,
Выпал первый снег зимой!

Выходите, посмотрите 
Выходите, посмотрите, 
Что творится за окном!
Все дорожки, все тропинки –
Всё засыпано снежком.
Снег лежит такой пушистый, 
Мягкий, рыхлый, как мука,
Из него слепили дети 
Во дворе снеговика.
Выходите, посмотрите – 
Светит солнце в небесах!
Прогуляйтесь, насладитесь – 
За окошком просто «Ах!»
Выходите, посмотрите, 
Примораживает чуть,
Выходите, посмотрите, 
Как на это не взглянуть.
Выходите, посмотрите, 
Как зима старается,
Выходите, посмотрите, 
Это Вам понравится!

Наталья СТРАХОВА,
г. Невель

Рис. Елены МОЧКАЕВОЙ

Людмила МИРОНОВА,
г. Кулебаки

***
Прозрачен желтый лист, 
Прозрачна синь небес, 
И за боровиком 
Зовёт окрестный лес; 

Там паутинка в нём 
Повисла на траве,
И радостная мысль
Играет в голове...

Зимняя сказка 
Немного серпантина 
И много конфетти,
Приятная картина –
На Ёлку к вам прийти! 

Мороз ударит крепкий, 
Скуёт на речке льды... 
Сегодня праздник редкий, 
Вот дружные ряды.

Мальчишки и девчонки 
Все праздника хотят! 
И Дед Мороз в сторонке,
Он радует ребят!

             Николай бАКШЕЕВ,
             г. Нижний Новгород


