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Просторное фойе организации ВОИ 
превратилось в настоящее поле жарких 
битв для интеллектуально-спортивного 
сражения. Моё внимание сразу привлекла 
команда спортсменов в ярко-синих фут-
болках. Молодые канавинские спортсмены 
– Ирина Нужная и Илья Семагин. Они счи-
тают, что такие соревнования интересны 
не только людям старшего поколения, но  и 
молодёжи. «Занятия спортом способству-
ют выработке уверенности в себе. Главное 
– участие, возможность пообщаться, про-
верить свои силы» – говорит Ирина. Среди 
представленных сегодня дисциплин боль-
ше всего ей нравится корнхол, или «меш-
ки». Она считает, что игра чем-то похожа 
на её любимый боулинг. 

С Александром Евгеньевичем Ла-
заревым, представителем сормовичей, 
мы встречались в прошлом году в ФОКе 
«Мещерский». Тогда он стал серебряным 
призёром по скандинавской ходьбе. Быв-
ший учитель физкультуры и сегодня с удо-
вольствием участвует в соревнованиях. 
Но, пожалуй, больше всего ему нравится 
общаться с друзьями, знакомыми, которых 
встретил здесь немало. 

В разговоре участница из Московского 
района, Ирина Ивановна Червякова, при-
знаётся, что впервые принимает участие в 
соревнованиях сразу по четырём дисцип-
линам. «Я не азартный человек. И если 
не выиграю, не расстроюсь» – улыбается 
Ирина Ивановна. Серебряный волонтёр, 
она вместе с товарищами по ВОИ заботит-
ся о старшем поколении, помогает многим 

Зарядивший с утра дождь за-
ставил всех нас не на шутку по-
волноваться. Но, к счастью, тучки 
вскоре спрятались за горизонт и 
краски осени вновь заиграли в 
лучах яркого солнца. И вот оно – 
торжественное открытие. Равне-
ние на флаг под гимн Российской 
Федерации. А далее последова-
ла физкультурно-музыкальная 
разминка, которую провела руко-
водитель спортивного коллектива  
«Грация» Мария Назарова. Это 
настроило участников на жаркую 
бескомпромиссную спортивную 

Здоровый дух живёт!
 «Â çäîðîâîì òåëå ïóñòü çäîðîâûé äóõ æèâёò è íàì 
ñîñòàðèòüñÿ ëåò äâåñòè íå äàёò» – ïîä òàêèì äåâè-
çîì â íà÷àëå îêòÿáðÿ íà ñòàäèîíå ÔÑÊ «Ñïàðòàê»  
ãîðîäà ×êàëîâñêà ñîñòîÿëñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê. 
Òîðæåñòâî áûëî ïîñâÿùåíî çàâåðøåíèþ ñïàðòà-
êèàäû «Ñïîðò áåç ãðàíèö – 2023» ñðåäè ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé.

борьбу. Со словами тёплых по-
здравлений и добрых пожеланий 
выступила начальник управления 
соцзащиты Галина Михайловна 
Алова.

Дан старт. И начались сорев-
нования по семи видам спортив-
ной активности: удары по фут-
больным воротам с пяти точек, 
броски по флорбольным воро-
там, бадминтон (передача в па-
рах), боулинг, дартс, броски в бас-
кетбольную корзину и стрельба 
из электронного оружия. Все эти 
дисциплины были успешно прой-

дены участниками с энтузиазмом 
и безграничным упорством. Каза-
лось, что сама природа радуется 
вместе с людьми. И три часа сос-
тязательного общения никого не 
оставили равнодушными.

И вот уже подоспела церемо-
ния награждения. Заместитель 
главы администрации Любовь 
Евгеньевна Владимирова по-
здравила счастливых победите-
лей и пожелала всем участникам 
активного долголетия. Вручены 
заслуженные дипломы, медали. 
А завершился праздник, по обык-
новению, чаепитием с вкусными 
плюшками. За что большое спа-
сибо индивидуальному предпри-
нимателю Александру Глебовичу 
Рюмину. 

Участники спартакиады ис-
кренне благодарят судейскую 
коллегию во главе с Петром 
Михайловичем Вишней за по-
нимание, терпение и доброе от-

ношение. И, конечно же, низкий 
поклон нашему неподражаемому 
ведущему Андрею Дулепову, ко-
торый умеет превратить любое 
мероприятие в праздник отлич-
ного настроения, шуток, эмоций и 
незабываемых впечатлений.

С каждым годом у нас всё 
больше спортсменов участву-
ет в мероприятиях подобного 

рода. И это здорово! Ведь укре-
пление здоровья и физического 
развития людей с ограничения-
ми здоровья – одна из важней-
ших задач ежегодной, ставшей 
уже традиционной, спартакиады 
«Спорт без границ».

Валентина КУЗЬМИЧЁВА,
председатель

Чкаловской организации ВОИ

Джакколо и «Матрёшки» 
среди сВОИх

Â Ñîâåòñêîé ðàéîííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÈ ñîñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî ñðå-
äè ãîðîäñêèõ îáùåñòâ èíâàëèäîâ ïî íàñòîëüíûì ñïîðòèâíûì èãðàì. 
Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðàéîíîâ ãîðîäà ñîñòÿçàëèñü ñðàçó â ÷åòûðёõ äèñ-
öèïëèíàõ: äæàêêîëî, øàôôëáîðä, êîðíõîë, ìàòðёøêà. Ó÷àñòíèêè ýòèõ 
ñîñòÿçàíèé çàãîíÿëè øàðû â ëóíêè, áðîñàëè ìåøêè â öåëü è ïûòàëèñü 
ïîïàñòü ôèøêàìè â ÿ÷åéêè. È ýòî ó íèõ îòëè÷íî ïîëó÷èëîñü.

Просторный зал  Канавинской органи-
зации ВОИ увешан атрибутами прошлого. 
С интересом рассматриваю плакат с изоб-
ражением комсомольского значка, за-
нимающего чуть ли не половину стены, 
слушаю жизнерадостные песни тех вре-
мён. Для меня, представителя молодого 
поколения, это уже история. А для участ-
ников сегодняшнего мероприятия – часть 
жизни. Они даже как то помолодели, ста-
ли энергичнее и бодрее. Боевой настрой 
наблюдался даже у новичков.

А моё внимание сразу привлекла 
женщина, с увлечением изучающая что-
то в телефоне. Оказывается, это Галина 
Владимировна Макреева из Советской 
организации. Она играет в шашки, ис-
пользуя последние минуты перед мат-
чем. Недавно переехала в Нижний Новго-
род из Башкирии и сразу попала на такое 
мероприятие. Для неё здесь всё ново и 
всё по душе. Ведь здесь собрались люди, 
объединённые общими интересами, лю-
бовью к спорту. Постоянный участник со-
ревнований Ирина Нужная также не теря-
ет времени даром. Снова и снова бросает 
дротик в мишень. Чувствуется, что де-
вушка по-настоящему увлечена игрой в 
дартс и настроена на победу.  

Пока участники готовились к пред-
стоящим соревнованиям, кто морально, 
а кто по-спортивному, Александр Евге-
ньевич Лазарев распределяет игроков по 
парам. И вот уже вовсю кипит интеллек-
туальный бой между любителями этой 
азартной игры. На первый взгляд неслож-
ная, она настолько увлекает участников, 
что они не замечают, как заканчивается 
время сеанса. И за столы уже садятся 
следующие пары шашистов. 

решать житейские проблемы. А привлекла 
её к благотворительности и волонтёрству 
её председатель Татьяна Валентиновна 
Сорокина, за что ей большое спасибо.

По сигналу судей в ярких оранжевых 
футболках разыгрывается первый раунд 
соревнований. Профессионально и бес-
пристрастно судьи подсчитывают резуль-
таты, не делая поблажек никому из игро-
ков. Это Галина Николаевна Ионова, Нина 
Николаевна Серова, Ирина Николаевна 
Быкова, Ирина Ивановна Елагина. Да и 
сами участники собраны и ответственны. 
Ведь главное в спорте – дисциплина и уме-
ние, несмотря на соперничество, старать-
ся поддерживать друг друга, подбадривать 
и искренне радоваться за соперников. 

И вот председатель жюри Ирина Ни-
колаевна Быкова объявляет результаты 
спортивных дисциплин. Победителями 
стали: Александр Кречин (матрёшки), Анд-
рей Мартынов (корнхол), Ирина Нужная 
(шаффлборд) и Нина Серова (джакколо). 
Награждение проходит эмоционально и со-
провождается аплодисментами, шутками. 
Затем спортсмены получают сладкие по-
дарки и рассаживаются для общего фото. 
По разговорам было видно, что участников 
спортивного праздника связывает давняя и 
крепкая дружба, а общая фотография всех 
участников турнира будет напоминать о 
тех незабываемых минутах, проведённых 
в жарких схватках. И даже хмурый осенний 
день становится светлым благодаря тёпло-
му человеческому общению.

Любовь ЗАРЕЧНЕВА 

Шашки, дартс и комсомолШашки, дартс и комсомол
Òðàäèöèîííûå îêòÿáðüñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàøêàì è äàðòñó 
ñðåäè ãîðîäñêèõ ÂÎÈ ñîñòîÿëèñü â Êàíàâèíñêîì ðàéîíå. Â ýòîò 
ðàç îíè ñîâïàëè ñ èñòîðè÷åñêîé äàòîé – 105-ëåòèåì êîìñîìî-
ëà. Áîëåå 40 ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñîáðàëèñü, 
÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñî ñòàðûìè çíàêîìûìè, óñòàíîâèòü ëè÷íûå 
ðåêîðäû è âñïîìíèòü äàâíî ìèíóâøåå, íî òàêîå äîðîãîå ñåðäöó 
âðåìÿ. Âðåìÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî âû÷åðêíóòü èç æèçíè. 

А тем временем начинается сорев-
нование по дартсу – увлекательной игре, 
требующей хорошей координации, внима-
ния и памяти. Проводит её представитель 
администрации района Сергей Грибов.

Выбить по порядку цифры до пяти 
удаётся не всем, но сам процесс захваты-
вает, бодрит, позволяя забыть о житейских 
проблемах. Несмотря на соперничество, 
соревнующиеся поддерживают друг друга 
и искренне радуются метким попаданиям 
друзей, но и в случае промаха никто не 
расстраивается. 

Незаметно пролетело время. В ожи-
дании результатов бывшие комсомольцы 
хором поют песни своей молодости под 
аккомпанемент баяна. Нина Вячеславов-
на Степанова, кажется, может подыграть 
мелодию для любой песни, они ещё боль-
ше сближают участников. И вот уже Га-
лина Георгиевна Шибаева, организатор 
соревнований, и её коллега Ирина Нико-
лаевна Быкова начинают награждение. 
Призовые места в шашках среди мужчин 
заняли: Александр Кузнецов (Нижегород-
ский район), Юрий Окутин и Александр 
Кречин (Советский район). Среди женщин 
абсолютный победитель – Елена Жирнова 
(Приокский район). Победителями в дартс 
стали: Наталья Неклюдова (Московский 
район), Галина Ионова (Советский район) 
и Олег Усов (Приокский район).

Глядя на солидных, убелённых седи-
нами, но таких энергичных ветеранов, по-
нимаешь, что они готовы ехать в любую 
погоду на задушевные встречи со своими 
друзьями, со своей молодостью. И что-то 
подсказывает мне, что победа – не самое 
главное на таких мероприятиях.

Любовь ЗАРЕЧНЕВА


