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√  Родная "Альма-Матер"

Нам 35: и дух наш молод!

Мы –Мы –  
молодыемолодые

Как-то недавно задалась я для себя вопросом: «А чем живёт сегодня современ-
ная наша молодёжь? Какими мыслями, заботами, устремлениями? Наверное, кто-
то находится в поисках  работы или создания семьи. У кого-то завтра первая лек-
ция в жизни или ещё что-то. Чтобы не сойти с намеченной колеи, нужно всё время 
задавать себе этот главный вопрос: а тем ли я занимаюсь?». К чему это я? Да 
вот, недавно, довелось пообщаться с Лизой Рогачёвой из училища-интерната. Пос-
тупление оказалось для неё «глотком свежего воздуха». Она сказала, как здорово, 
что оказалась здесь. Кстати, аж семь человек из училища в этом году поступили 
в ВУЗы! И почти столько же нашли свою вторую половинку. Это ли не счастье?!

И первой приятной новостью стало 
то, что благодаря стараниям Центра со-
действия трудоустройства выпускникам 
в этом году сразу семеро способных  
ребят продолжат обучение в высшем 
учебном заведении! Раньше обычно это 
было два – три человека. 

«Поможем! Расскажем! Подска-
жем» – под таким девизом работает 
ЦСТВ, так звучит сокращённое назва-
ние этого удивительного Центра. Руко-
водитель его Елена Михайловна Зотова 
организует ребятам консультации по 
вопросам трудового законодательства, 
готовит встречи с реальными работода-
телями. Помогает психологически под-
готовиться к собеседованию. Ведь за-
частую многие из них не знают даже как 
правильно вести себя при трудоустрой-
стве. Как составить грамотное резюме 
для работодателя, узнать о подходящих 
вакансиях. Очень помогают в профо-
риентации встречи с руководителями 
предприятий, посещение вузов Ниж-
него Новгорода с целью ознакомления 
и выбора подходящей специальности. 
Для многих приглянулся Нижегородский 
государственный педагогический уни-
верситет имени Козьмы Минина. Вот и 
получилось так, что он гостеприимно 
распахнул двери для многих выпускни-
ков: Илья Атеняев, Елизавета Зубкова, 
Мария Орлова, Дмитрий Петров, Тимо-
фей Мышков, Арина Рысева и Данила 
Чернов. Как рассказали сами ребята, 

Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà Êèðååâà, âîçãëàâëÿþùàÿ 
Âîçíåñåíñêóþ îðãàíèçàöèþ îáùåñòâà èíâàëè-
äîâ, íåäàâíî îðãàíèçîâàëà êîííóþ ïðîãóëêó â 
ñåëå Èëёâå. Â íåáîëüøîå ïóòåøåñòâèå îíà ïðè-
ãëàñèëà äåâÿòåðûõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (â ñîïðîâîæäåíèè ðîäè-
òåëåé, êîíå÷íî æå), à òàêæå Íàòàëüþ è Îëåñþ 
Óøàêîâûõ èç èíòåãðàöèîííîé ìàñòåðñêîé, íà-
ñòîÿòåëÿ Ïîëõ-Ìàéäàíñêîãî õðàìà Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà èåðåÿ Àëåêñàíäðà Ëàðèíà.

Эмоции переполняют!Эмоции переполняют!√  Иппотерапия

Иппотерапия – давно из-
вестная методика, используе-
мая в лечении детей с ОВЗ. 

желающие погладили лошадь 
по кличке Ева, покормили её, 
а самые смелые покатались на 
ней верхом. Радость и восторг 
переполняли всех. Марина Ро-
дина подарила девочкам бан-
тики, которые сама смастери-
ла. Это создало праздничное 
настроение. Взрослые и дети 

Быть студентом – это здорово!
Âîò è ïðîëåòåë íåçàìåòíî òёïëûé ñåíòÿáðü, è ÿ â î÷åðåä-
íîé ðàç îòïðàâëÿþñü â Íèæåãîðîäñêîå ó÷èëèùå-èíòåðíàò. 
Óçíàòü, ÷òî íîâåíüêîãî ïðîèçîøëî â «Àëüìà-Ìàòåð» ðåáÿò ñ 
èíâàëèäíîñòüþ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, âñòðå-
òèòüñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. È, êîíå÷íî æå, ïîäçàðÿäèòüñÿ õî-
ðîøèì íàñòðîåíèåì – âåäü îïòèìèçìó ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî 
êîëëåêòèâà ìîæíî òîëüêî ïîçàâèäîâàòü. 

они были тепло приняты в новом кол-
лективе однокурсников и преподавате-
лей вузов. Но и родное училище не за-
бывают. Например, недавно все вместе 
ходили в Нагорный Дворец спорта на 
концерт «Ну-ка, все вместе!». Хочется 
пожелать всем нашим первокурсникам 
отличной адаптации и успешно осваи-
вать все тонкости выбранных ими про-
фессий и стать востребованными спе-
циалистами. 

Ну, а для тех ребят, кто решил при-
менить свои знания на практике после 
окончания училища, нижегородская 
организация «Гринатом» предложила 
свою помощь. Добровольцы будут про-
водить факультативные занятия после 
уроков с целью профориентации, обу-
чение новейшим программам на ком-
пьютере с последующим трудоустрой-
ством в эту известную компанию. 

Уже в сентябре в Доме народно-
го единства прошла ярмарка вакансий 
для лиц с инвалидностью, которую ор-
ганизовало общество «Перспектива». 
Крупнейшие социально ориентирован-
ные компании и предприятия города, 
в числе которых были такие как Ашан, 
МТС, Росбанк, Сбербанк, Почта Рос-
сии и другие предлагали соискателям 
с инвалидностью работу, включающую 
стажировки, бесплатное обучение и 
наставничество. На ярмарке вакансий 
побывали и студенты выпускных групп 
училища. Теперь в течение учебного 

года для них будет возможность опреде-
литься с выбором своего места работы. 

Примечательно и то, что с этого 
учебного года опытные педагоги здесь 
будут преподавать студентам сразу 
две новые специальности: «Оператор 
информационных систем и ресурсов» 
и «Декоративно-прикладное искусство 
и народные промыслы». А это значит, 
что одарённые выпускники школ смогут 
получить дополнительное образование 
именно здесь. 

В беседе с первокурсницей фа-
культета «Декоративно-прикладное ис-
кусство» Лизой Рогачёвой из Нижнего 
Новгорода я узнала много интересного. 
Что девушка окончила художественную 
школу и теперь осваивает любимую 
профессию. «Для меня очень важны 
знания, ну и, конечно, получение дипло-
ма» – сказала Лиза. Отметив, что «…в 
этом новом для неё учебном заведении 
на удивление быстро справилась с со-
циализацией. Хотя раньше с этим у 
меня и были проблемы». 

Интересные занятия, профессио-
нальные, доброжелательные препо-
даватели, готовые ответить на любой 
вопрос, – всё это помогло для Лизы и 
других студентов ощутить пребывание в 
училище ещё более комфортным. Запи-
салась девушка и в вокальный кружок. 
Говорит, что обязательно будет участво-
вать в театрализованном шоу «Талан-
ты». А ещё Лиза тепло рассказывала 
о своей семье, которая поддерживает 
все её творческие стремления и желает 
счастливого будущего. 

Вот на такой позитивной ноте и хо-
чется закончить моё посещение этого 
гостеприимного учебного заведения, 
ставшего вторым домом для многих сту-
дентов. И как же всё-таки здорово, что 
есть вот такие заведения для ребят с 

ограничениями здоровья, где царит ат-
мосфера добра и поддержки! Где важ-
ным является не только качественное 
обучение студентов, но и развитие их 
творческих талантов и способностей.  

P.S. А для тех, кто не успел 
ещё подать заявление в основную 
волну приёма, предоставляется 
уникальный шанс: ещё не поздно 
поступить на профессию «Опе-
ратор информационных систем 
и ресурсов». Два свободных мес-
та вас ждут. Не упустите возмож-
ность стать студентом известного 
не только в нашей области, но и 
стране старейшего профтехучили-
ща для инвалидов на ул. Героя По-
пова, 12а, по телефону 215-27-04!

Любовь ЗАРЕЧНЕВА

весело и с пользой провели 
время вместе.

Экскурсанты вдоволь на-
гулялись, надышались свежим 
воздухом и даже проголода-
лись. Решили устроить пикник 
на природе. Яства от Натальи 
Бочковой оказались как нельзя 
более кстати. 

Некоторые гости потом го-
ворили, что никогда прежде не 
видели лошадей и тем более 
не прикасались к ним. Теперь 
контакт с этими животными на-
лажен, и знакомство будет про-
должено.

Татьяна ГАНЮШКИНА, 
пос. Вознесенское

Лечебное воздействие проис-
ходит через непосредственное 
общение ребёнка с лошадью, 
важен эмоциональный кон-
такт. Во время езды на лошади 
«включаются» абсолютно все 
мышцы всадника, даже мими-
ческие, хотя со стороны мы мо-
жем этого даже не замечать. На 
занятиях дети концентрируют-
ся, эмоционально раскрывают-
ся и положительно заряжаются. 
В целом улучшается состоя-
ние их здоровья: депрессия и 
агрессия сменяются жизнелю-
бием – меняется общий психо-
эмоциональный фон.

Хозяйка конного двора На-
талья Бессмертная охотно про-
вела для гостей экскурсию. Все 

Лиза РогачёваЛиза Рогачёва


