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В красивом, по-новогоднему 
ярком, украшенном зале соб-
рались нарядные ребята, пре-
подаватели, сотрудники. Пу-
шистая красавица-ёлка сияла 
разноцветными огоньками и 
золотом гирлянд. Негромкая 
музыка создавала радостную, 
предвкушающую атмосферу 
торжества. И вот последние 
приготовления, приветствие от 
ведущих Светланы Евгеньевны 

Саша родилась с ДЦП, и с детства 
родители старались найти занятие, 
которое пришлось бы ей по душе. И к 
тому же стало средством реабилита-
ции. Занятия конным спортом, танца-
ми – многое нравилось девочке, пока 
она не познакомилась с бассейном. С 
трёх до девяти лет плавание было для 
неё лишь увлечением. А затем стало 
ясно, что нужно двигаться вперёд. 
Развиваться именно в этом направле-
нии. Но как оказалось, к сожалению, 
несмотря на большое количество 
ФОКов в нашем городе, специализи-
рованных отделений для профессио-
нальных занятий плаванием детей с 
ограничениями здоровья нет. 

В результате долгих и порой, ка-
залось, безуспешных поисков судьба 
привела их во Дворец спорта «Сор-
мович» к замечательному тренеру 
Вадиму Юрьевичу Морозову, который 
сразу разглядел в маленькой хрупкой 
девчушке чемпионские задатки. И на-
чались серьёзные тренировки. И вот 

Я обожаю плавание, и это "не лечится"!
Ñåãîäíÿ Àëåêñàíäðà Ðûìãàéëî â ñâîè ÷åòûðíàäöàòü – óæå 
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. À åùё îíà ïîáåäèòåëü è ïðèçёð ÷åì-
ïèîíàòà è ïåðâåíñòâà Ðîññèè, Ëåòíèõ Èãð Ïàðàëèìïèéöåâ è 
äàæå ÷ëåí Ñáîðíîé Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ. È âñё ýòî áëàãîäàðÿ 
åё îãðîìíîìó òðóäîëþáèþ è ëþáâè ê ïëàâàíèþ. À åùё åё 
ïàïà, Äåíèñ Åâãåíüåâè÷, êàæäîå óòðî ïðèâîçèò äî÷êó â áàñ-
ñåéí «Îëèìïèåö» ê øåñòè óòðà è òðåíèðóåò. Âðà÷-òðàâìàòîëîã 
ñ òðèäöàòèëåòíèì ñòàæåì, îí äàæå ïîëó÷èë âòîðîå âûñøåå 
îáðàçîâàíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþáèìîé äî÷åíüêå ðåàëèçîâàòü 
ñåáÿ. Íî äàâàéòå îáî âñёì ïî ïîðÿäêó.

вскоре пришёл и первый успех. Появи-
лась и вера в себя. Но в январе 2020 
года произошло трагическое событие – 
Вадима Юрьевича не стало. Как быть? 
И Денис Евгеньевич, её папа, прини-
мает решение самому тренировать 
Сашу. В спортивной школе «Олимпи-
ец» им предоставили в распоряжение 
дорожку. Так она получила отличную 
возможность заниматься любимым де-
лом в удобное для неё время.

Каждое утро, с шести до девяти, у 
неё тренировки в бассейне. После чего 
Денис Евгеньевич отвозит дочку в шко-
лу, а сам едет на работу. Кстати, Саша 
учится в обычной 101-й школе имени 
Е.Е. Дейч. Вечерами они с папой про-
водят вторую тренировку. И так шесть 
дней в неделю. Согласитесь, что такой 
плотный график не каждому по силам. 
Но для человека, увлечённого своим 
делом, он совсем не кажется трудным. 
Снова и снова упорная девочка отта-
чивает своё мастерство, доводя дви-
жения в воде до совершенства. Денис 

Евгеньевич всегда рядом с дочерью. 
Подсказывает, направляет. А главное, 
всегда поддерживает в трудную мину-
ту. 

С большим удовольствием юная 
спортсменка в составе сборной ездит 
на чемпионаты в другие города. В ми-
нувшем году летом побывала в Крас-
нодаре,  Сочи и даже на Камчатке! В 
краю неповторимой, сказочной кра-
соты. Особенно Саше запомнилось 
то, что из окна были видны вулканы 
и сопки. Посчастливилось побывать с 
экскурсией на Медвежьем озере, кото-
рое находится прямо в кратере вулка-
на. Кстати, на соревнованиях любого 
уровня всегда присутствует и мама. 
Волнуется и очень болеет за результат 
заплывов. Снимает каждый заплыв, 
чтобы потом Саша смогла вместе с 
папой проанализировать допущенные 
ошибки.

Есть у неё и друзья, которые так-
же увлечены спортом. Девочка увере-
на, что плавание, помимо физической 
подготовки, закаляет характер, делает 
увереннее в повседневной жизни.

Всем подросткам, которые ещё не 
нашли себя, спортсменка советует не 
сдаваться. Пробовать себя в музыке, 
спорте, любом виде творчества. И тог-
да обязательно найдётся именно то, 
что будет по-настоящему интересно. 
А Денис Евгеньевич, в свою очередь, 
считает, что главной задачей для всех 
родителей является поддержка ребён-
ка и создание условий для его само-
реализации. 

Заглядывая в будущее, скажем, 
что в наступившем году Саша примет 
участие в чемпионате России, который 
пройдёт в Краснодаре. Спортсмен – 
это не только звания и награды, но в 
первую очередь ежедневный упорный 
труд, который обязательно приведёт к 
успеху. И мы желаем Саше, чтобы сбы-
лись её самые заветные мечты! 

Этот чудесный новогодний бал!
Íà ýòîò ðàç, åñëè ñðàâíèâàòü ñ ïðîøëûì, â ó÷è-
ëèùå-èíòåðíàòå ñîñòîÿëñÿ ïîèñòèíå âîëøåáíûé 
íîâîãîäíèé áàë! Ñìåøíûå ãíîìû â îãðîìíûõ 
øòàíàõ, ãàëàíòíûå êàâàëåðû è äàìû äåâÿòíàä-
öàòîãî âåêà, ïåâöû è òàíöîðû, è åùё ìíîãî-ìíî-
ãî êòî ñîáðàëèñü íà ýòîì äèâíîì ïðàçäíèêå. 
Íó, è, êîíå÷íî Äåäóøêà Ìîðîç ñî ñâîåé âíó÷êîé 
Ñíåãóðî÷êîé çàãëÿíóëè íà îãîíёê. Êóäà áåç íèõ? 
À êàêàÿ çàæèãàòåëüíàÿ äèñêîòåêà áûëà – íå ïå-
ðåäàòü ñëîâàìè! Êàê ñêàçàë îäèí èç ñòóäåíòîâ: 
«Äà, óëёòíàÿ âå÷åðèíêà!»

Мухиной и Володи Попенова. 
Звучит «Менуэт» Поля Мориа. 
Девушки в длинных нарядных 
платьях и парни, кто в чёрных 
смокингах, кто просто в бело-
снежных, как снег, рубашках 
выходят парами на сцену. Отк-
рыв новогодний бал  трогатель-
ным вальсом, молодёжь зада-
ла тон всей праздничной кон-
цертной программе. От такого 
головокружительного танца, 

думаю, не у меня одной даже 
появилось желание примкнуть 
к ним. 

И вот микрофон берёт ди-
ректор училища Владислав 
Евгеньевич Ефимов. «День 
перед летними каникулами и 
день перед зимними каникула-
ми – это всегда два самых лю-
бимых главных праздника для 
всех студентов» – в шутку об-
ронил он. Среди прочих многих 
добрых и искренних пожеланий 
Владислав Евгеньевич выска-
зал напутствие ребятам тради-
ционное: «учиться, учиться и 
ещё раз учиться.» 

А далее нескончаемым ка-
лейдоскопом посыпались раз-
личные конкурсы, выступления 
с сурдопереводом, творческие 
номера. И вот уже все дружно 
зовут Дедушку Мороза. Вышел 
он с огромным мешком подар-
ков, которые вручал ребятам за 

правильные ответы на загадки 
вместе со своей помощницей 
Снегурочкой. Завершился кон-
церт танцевальным флешмо-
бом с волонтёрами из «Дви-
жения первых», дискотекой и 
раздачей сладких подарков.

На этой дискотеке ребята 
веселились от души. Как гово-

рится, танцевали «до упада». 
И откуда только взялось у них 
столько энергии после всего? 
И пожелание звучало всем 
участникам этого новогоднего 
бала такое: большой любви и 
всегда оставаться такими же 
позитивными и жизнерадост-
ными!
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