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Небоскреб — это зда-
ние огромной высоты. 
Он имеет железный или 
стальной каркас, на ко-
тором держатся стены и 
перекрытия. До того, как 
строители придумали, 
как сделать такие карка-
сы, вес конструкции дол-
жен был выдерживаться 
каменными или кирпич-
ными стенами. Если зда-
ния были очень высоки-
ми, стены такого веса не 
выдерживали. А для того, 
чтобы выдерживать вес 
располагающихся выше 
стен и перекрытий в вы-
соких домах, построен-
ных из камня или кирпи-
ча, толщина стен должна 
быть очень большой, а 
этажи низкими. Такие 
толстые стены занима-
ли очень много полез-
ной площади.

Поскольку крупные 
города имеют ограни-
ченные земельные ре-
сурсы, строители про-
водили эксперименты с 
материалами и новыми 
методами строитель-
ства, пытаясь изыскать 

способ строительства бо-
лее высоких домов, кото-
рые обладали бы какими-
то преимуществами с 
практической точки зре-
ния. Наконец, в 1885 году 
Вильям ле Барон Джен-
ни построил первый со-
временный небоскреб в 
Чикаго, штат Иллинойс. 
Здание компании «Хоум 
иншуранс» имело всего 
10 этажей, что, по сегод-
няшним стандартам, со-
всем немного, но это было 
первое здание, в котором 
несущей конструкцией, 
выдерживающей весь его 
вес, служил стальной кар-
кас внутри здания. 

С этого момента вы-
сотные здания начали 

расти, они пронизывали 
воздух и «скребли» небо. 
Всего через 30 лет по-
сле возведения перво-
го небоскреба были по-
строены здания высотой 
в 60 этажей. Сегодня не-
боскреб «Сиарз тауэр» в 
Чикаго имеет 110 этажей. 
Конечно, все эти высоты 
не имели бы никакой прак-
тической пользы, если бы 
не был изобретен элек-
трический лифт.

Однако при строитель-
стве небоскребов воз-
ник уникальный комплекс 
проблем. Такие здания 
должны были обладать 
определенной гибкостью, 
чтобы выдерживать силь-
ные ветры и неблагопри-

ятные погоды. («Сиарз 
тауэр» все время раска-
чивается, в среднем на 15 
см относительно центра!) 
Кроме того, небоскре-
бы, возведенные слиш-
ком близко друг к другу, 
перекрывают свет и ме-
шают прохождению по-
токов воздуха к зданиям 
и улицам внизу, создавая 
нездоровые условия. 

Особую проблему для 
небоскребов представля-
ли пожары, так как неболь-
шое возгорание на нижних 
этажах небоскреба могло 
бы из-за эффекта всасы-
вания быстро распростра-
ниться по лифтовым шах-
там и лестничным клеткам, 
создавая кромешный ад. 
Поэтому строители освои-
ли использование пожаро-
устойчивых строительных 
материалов и предусма-
тривают различные сред-
ства пожарной безопас-
ности — детекторы дыма, 
спринклерные установки, 
разбрызгивающие воду, 
металлические противо-
пожарные двери и пожар-
ные выходы.

Самое высокое здание
В течение многих лет самым высоким зда-

нием в мире считалось «Сиарз тауэр» в Чикаго. 
Небоскреб возводили в течение двух лет, завер-
шив строительство в 1973 году. Его 110 этажей 
тянутся в небо на 442 м (1450 футов); установ-
ленные наверху башни сдвоенных антенн добав-
ляют к его высоте примерно 76 м (250 футов). Это 
огромное здание, фундамент которого простира-
ется в глубь земли на 30 м (100 футов), весит 222 
500 т (445 млн фунтов). Во множестве его офисов 
работают 12 000 человек. Каждый год примерно 
1,5 млн поднимаются на его площадку обозрения 
«Скайдек», с которой в ясный день можно уви-
деть сразу четыре штата — Индиану, Иллинойс, 
Мичиган и Висконсин.

Но в 1998 году в Куала-Лумпур, столице Малай-
зии, было завершено строительство «Пе-тронас 
тауэрс», имеющего еще большую высоту. В нем 
всего 88 этажей, но вместе с бельведерами (ба-
шенками над зданием), высота которых около 83 
м, здание достигает 452 м (1482 фута 8 дюймов). 
Однако строители Чикаго не намерены уступать 
пальму первенства и уже работают над планами 
нового, еще более высокого небоскреба.

От души о душе!
В твоей жизни возникли проблемы, боль, страх, одиночество и отчая-

ние? Тебя мучают вопросы о смысле жизни? Ты ощущаешь недостаток 
любви, тепла и понимания? А возможно, ты переживаешь ссору с ро-
дителями, другом или со своей второй половинкой? И, самое страшное, 
тебе не с кем поделиться своими переживаниями? Не с кем обсудить 
варианты решения проблем? Пиши нашему психологу обо всем, что не 
дает тебе быть счастливым! Не комплексуй, вместе мы решим все твои 
проблемы!

Ведущая рубрики — Ольга Смирнова.
Если ты хочешь задать вопрос нашему психологу,

 напиши письмо на адрес редакции газеты «Здрав-
ствуйте, люди!» с пометкой в рубрику «От души о душе»  

или отправь письмо по электронной почте:
Е-mail: mymolodye@inbox.ru  

и в следующем номере ты обязательно  
получишь на него ответ!

Электронную версию приложения «Мы-молодые» вы можете 
прочитать на сайте: www.mymolodye.nnov.ru

Свои пожелания и предложения присылайте на электронную по-
чту: E-mail: mymolodye@inbox.ru. Они будут учтены при подготовке 
следующего информационного приложения «Мы — молодые».

Информ-приложение «Мы - молодые» выходит 
при поддержке Валерия  Алексеевича Макарова

Руководитель информ-приложения «Мы - молодые» – Анастасия Макарова

Дорисуй рисунок 
и раскрась

Поставь цифры и знаки так, 
 чтобы получилось 1

Пройди лабиринт так,
чтобы собрать все крестики

Мой молодой человек старше меня на 10 лет. Я его очень люблю. Но 
есть одна проблема, он сильно меня ревнует. Может быть, это связа-
но с нашей разницей в возрасте, и он боится, что я уйду от него. Под-
скажите, как убедить моего молодого человека в том, что его ревность 
беспочвенна?

                                                                                                                            Аня, 23 года

Аня, убедить никого ни в чем нельзя. Часто убеждения дают обратный эф-
фект. Чем больше убеждаешь, тем больше недоверия. Ревность – это чер-
та характера, она присуща каждому человеку, и каждый справляется с ней 
по-своему (кто-то может пустить в ход кулаки, а кто-то начнет более активно 
ухаживать). Что делать в данной ситуации? Попытайся еще раз с ним погово-
рить, но ни в коем случае не убеждай молодого человека в том, что его рев-
ность беспочвенна.  Лучше скажи, что его ревность портит ваши отношения. 
Также вместе со своим молодым человеком можно сходить к психологу и об-
судить решение этой проблемы.

Два года я встречался с девушкой. Мы любили друг друга, старались 
все свободное время проводить вместе. Друзья всегда считали нас 
идеальной парой. Моя работа связана с командировками, иногда очень 
длительными. Вернувшись после очередной командировки, я узнал, что 
моя девушка изменила. Меня охватила жгучая ярость, я порвал с ней 
все контакты, сказал, что не желаю ее больше ни видеть, ни слышать. 
Сейчас она звонит мне по несколько раз в день, умоляет встретиться, 
говорит, что тогда совершила ошибку, что любила всегда только меня, а 
тот человек был просто мимолетным увлечением. Меня до сих пор силь-
но тянет к ней. Но я понимаю, что пока не в состоянии ее простить. Не 
знаю, как мне дальше жить и что делать со своими чувствами.

                                                                                                                    Алексей, 29 лет

Алексей, в отношениях ни в коем случае не надо перепрыгивать через 
себя, если ты не готов простить сейчас, значит, не стоит торопиться. Может 
быть, со временем ты сможешь простить свою девушку. Но не стоит забы-
вать, что тебя к ней тянет и чувства еще сильные. Попробуй просто начать с 
ней общаться, тогда ты сможешь понять: нужна ли она тебе, сможешь ли ты 
простить ее и т.д. Убегать от проблемы нельзя, надо попытаться в ней разо-
браться!

Здравствуйте.  Я умираю от негативного качества, которое сжирает 
изнутри… от зависти… У меня море амбиций. Закончила ВУЗ с красным 
дипломом, с 5-го курса работала по специальности… И опыт, и откры-
тая дорога… Но вскоре у меня случился микроинсульт… Две серьезные 
операции, долгий период реабилитации… Все, чего достигла, «коту под 
хвост». Выжила, ну и молодец… Наверстываю упущенное, и умничка… 
Но полностью я так и не восстановилась… А мои однокашники  и друзья 
за это время сделали  неплохую карьеру… А я злюсь на себя, на свою 
болячку и… завидую… И как я только не борюсь с этим чувством… Но 
все безуспешно… Я задыхаюсь от зависти! Посоветуйте что-нибудь.

                                                                                                                             Катя, 25 лет

Катя, бороться с собой и со своими чувствами, занятие неэффективное и 
неблагодарное. Как известно, «сила действия равна силе противодействия». 
Наш внутренний мир не является исключением. Чем больше ты «давишь» в 
себе чувство зависти, тем более сильным оно становится - ты сама его усили-
ваешь своим постоянным вниманием.. Завидуя свои друзьям, ты же не хочешь 
им плохого? Твоя зависть растет из чувства жалости к себе, из сожаления о 
«потерянном» за время болезни времени. Это нормально. Кому хочется бо-
леть, да еще так тяжело? Поэтому попробуй немного изменить свою точку зре-
ния, немного сместить акценты, расставить по-другому приоритеты.. 1. Да, я 
испытываю чувство зависти. Я не собираюсь этого скрывать и с этим чувством 
бороться. Для меня такой, какая я есть сейчас, зависть является сильным сти-
мулом что-то делать, к чему-то стремиться. Благодаря зависти, я выстраиваю 
свои цели и всеми силами пытаюсь их достичь. 2. Моя болезнь выбила меня 
из успешной жизненной колеи. Да, во внешнем мире, в социальной жизни, я 
отстала от своих сверстников. Но мой внутренний мир, мои внутренние силы, 
моя вера в себя и тех, кто мне помогает, окрепла. Что нового привнесла в меня, 
мой характер, мои жизненные позиции, в мое мироощущение эта болезнь? 
Что нового я узнала о себе? Как изменилось мое отношение к своему телу, к 
понятию «здоровье»»? Какими достижениями, какими «победами» я могу гор-
диться? Как изменилась моя шкала ценностей? 3. Любое событие, любое чув-
ство имеет два полюса - как две стороны одной медали. Я стараюсь находить 
эти два полюса. В этом случае вместо «борьбы» мне необходимо переключить 
свое внимание с негативной стороны события на позитивную. Дополни и по-
размышляй над этими пунктами.

Ты изменилась, стала другой. Реализовать свой творческий потенциал 
можно в разных формах. Учись быть другой, учись делать свою жизнь заново. 
Каковы твои возможности на сегодняшний день? Каковы перспективы разви-
тия? Используй свои возможности максимально. Ищи новые формы для реали-
зации своего творческого потенциала, например, попробуй рисовать. Нарисуй 
состояние, которое было бы для тебя комфортно. Слушай хорошую музыку. 
Учись радоваться жизни, себе, любимой, своим успехам. Радость и любовь к 
жизни помогут тебе справиться с негативными чувствами и мыслями. 

Самый крупный город 
Из-за того, что большие города растут вширь, по-

степенно занимая вокруг землю, часто бывает трудно 
определить, где начинается и кончается город. Го-
воря о размере города, обычно имеют в виду число 
проживающих в нем людей, иногда разделяют соб-
ственно город и город с прилегающими к нему райо-
нами, которые составляют единый городской массив 
(так называемая агломерация). Другая сложность при 
попытке определить самый крупный город в мире за-
ключается в том, что перепись населения в городах 
(т. е. официальный учет населения, проживающего в 
городе) — вещь настолько сложная и запутанная, что 
проводится она не чаще, чем один раз в десять лет, а 
за десять лет в город может как прибыть, так и уехать 
из него масса людей.

Согласно переписи населения, проводимой ООН 
в 1997 году, самый крупный по количеству населения 
город находится в Восточной Азии — это Сеул, столи-
ца Южной Кореи. В нем проживает почти 10,25 млн. 
Если считать города с прилегающими к ним райо-
нами, то за Сеулом следуют: Токио (Япония), город 
Нью-Йорк (США), Мехико (Мексика) и Бомбей (Ин-
дия). Город Мехико при этом является самым быстро 
растущим городом мира.

Что такое небоскрёб?

Вот и наступила весна! Как-то ра-
достно сразу стало на душе.  Скоро 
под теплыми лучами солнца растает 
снег и осторожно начнут пробиваться 
первые листочки. Мир наполнится но-
выми красками. Украсим же и мы наши 
дома яркими и веселыми поделками.

Сделайте из папье-маше смеш-
ную мордочку клоуна.  Прикрепите 
к ней волосы из ниток, шерсти или 
другого подходящего для этого ма-
териала. Сделайте из кружев ворот-
ник. Сшейте из чулка телесного цве-
та руки. Для этого сначала  сшейте 
рукавички, выверните, набейте их 
туго ватой (в качестве наполнителя 
для мягких игрушек хорошо подхо-
дят старые капроновые колготки) 

и потом прошейте пальцы. Теперь 
сшейте круглую наволочку, - ее 
можно сшить из двух половинок, но 
будет лучше, если сделать из пяти-
шести цветных долек.

 Когда наволочка будет готова, 
вшейте в нее руки, головку, набейте 
наполнителем. Сделайте большие 
мягкие пуговицы, возьмите для этого 
картонные кружки, обтяните их мате-
рией, набив ватой, затем пришейте 
на клоунский кафтан. Клоун готов!

Как приготовить папье-маше: 
1. разведите раствор клея ПВА с 

водой. 2. Разорвите несколько газет 
на куски 3х3 см и замочите в раство-
ре. 3. Постепенно, слой за слоем, 
облепляйте форму, причем первый 

слой проложите газетными куска-
ми, смоченными в воде без клея. 
4. Проклейте форму 5-6 слоями и 
хорошенько просушите, снимите с 
формы, обрежьте ровно края, за-
грунтуйте водоэмульсионной кра-
ской и раскрасьте.  

Мастерито – это рубрика 
для детей и их родителей. Ведь 
играть любят все! Делая игруш-

ки своими руками, ребенок приобретает трудовые и творческие 
навыки, учится приемам шитья, конструированию из бумаги, 
работе с ножницами и клеем, развивает наблюдательность, 
терпение, воображение и, самое главное, творческий взгляд на 
привычные предметы. Успехов вам и – играйте на здоровье!

Мастерито

Подготовила Оля Попова

МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?!

Отгадай-ка Рисунки
Ивана Жукова

Почемучки


