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В какие игры играли 
дети четыре тысячи 

лет назад?

Это можно узнать по сохранив-
шимся до наших дней наскальным 
рисункам, на которых изображены 
различные детские забавы. Инте-
ресно то, что детские игры в древ-
ности немногим отличались от тех, 
какими увлекаются современные 
дети. В те далекие времена ребята 
очень любили, взобравшись вер-
хом на товарища, кататься на нем, 

как на лошадке. Или бывало так: 
четверо мальчиков стоят друг за 
другом, а пятый балансирует на их 
плечах, стараясь удержать равно-
весие. 

Дети бегали и прыгали так же, 
как и сейчас, а еще очень любили 
играть в войну. Во многих сарко-
фагах сохранились рисунки, изо-
бражающие эту игру, в которую до 
сих пор играют мальчики во всех 
странах мира. 

На одном из рисунков изобра-
жена группа бегущих детей, в цен-
тре которой находится мальчик со 
связанными за спиной руками и 
с маской льва на лице. Это, оче-
видно, пленник. Остальные дети 
размахивают оружием из стеблей 
папируса. Ученые, которые об-
наружили этот рисунок, назвали 
игру «захват пленника» или «малая 
война». 

А еще была такая игра, когда 
дети, выстроившись в ряд, на под-
нятых руках передавали друг другу 
выпрямленное тело своего това-
рища. Или, разделившись на две 
команды по три человека, маль-
чики стараются перетянуть друг 
друга. 

Много времени уделяли маль-
чишки спортивным играм, делали 
стойки на голове со скрещенны-
ми на груди руками или метали 
заостренные палки в мишени, а то 
принимались бороться парами, а 
рядом обязательно стояли болель-
щики и подбадривали товарищей. 

Встречаются на этих рисунках 
и изображения девочек. Они боль-
ше всего любили играть в мяч.

Были ли у детей 
игрушки в древние 

века? 

Что значат для нас игрушки? 
Являются ли они только предмета-
ми для игры, например, два куска 
дерева или кусок ткани? Конечно, 
иногда и с ними можно поиграть и 
использовать их в качестве игру-
шек, но мы под словом «игруш-
ка» имеем в виду нечто большее. 
Игрушка — это предмет, радую-
щий ребенка, копирующий дей-
ствия взрослых. Пулемет, машин-
ка или вагон, кукла или маленький 
домик — это игрушки. А также мячи 
и волчки. Но дети с древнейших 
времен любили подражать взрос-
лым, поэтому мы можем сделать 
вывод, что игрушки существовали 
всегда, с первых лет появления че-
ловечества. 

Археологи раскопали в руинах 
древних городов такие игрушки, 
как колокольчики, погремушки, 
крохотные горшки, фигурки живот-
ных, сделанные из глины, бронзы 
и свинца. Среди раскопок древне-
го персидского города они обна-
ружили льва, стоящего на колесах. 
В основании игрушки нашли дырку 

для веревки, чтобы за нее тянуть 
льва, совсем как в игрушках наших 
дней. А этому льву 3000 лет. 

Среди руин Древнего Египта 
были найдены мячи, волчки, куклы. 
Мы знаем, что дети греков и рим-
лян играли погремушками и повоз-
ками. На Кипре были обнаружены 
игрушечные винные повозки, в ко-
торые играли дети, совсем как вы 
играете автомобилями сейчас. 

В эпоху средневековья ребя-
та играли глиняными лошадьми, 
вооруженными рыцарями, луками 
и стрелами. Во времена Ренес-
санса игрушки часто были сдела-
ны умелыми мастерами. Они были 
уменьшенными копиями оружия 
или предметов домашнего обихо-
да того времени. 

Одна из причин, почему мы не 
можем обнаружить более ранних 
игрушек, та, что они обычно изго-
товлялись из дерева. Дерево бы-
стро разрушается в земле, поэто-
му игрушки самых древних времен 
до нас не дошли.

Как появились некото-
рые детские игры?

В наше время в прятки играют 
ради забавы. Но появились прятки 
давным-давно, когда эта игра име-
ла совершенно другое значение 
для людей, которые в них играли. 

Обычно в прятки играли взрос-
лые. В некоторых местах Англии 
существовал обычай, согласно 
которому с наступлением весны 
люди выходили в леса и поля, что-
бы найти там цветы и птиц, кото-
рые появлялись с наступлением 
этого времени года. Затем то, что 

находилось, приносили в дерев-
ню, чтобы все видели, что весна 
действительно наступила. Поиски 
этих признаков весны, которые 
прятались в лесах, и стало нача-
лом игры в прятки. И несмотря на 
то, что с момента появления игры 
прошло очень много времени, в 
некоторых странах даже в наше 
время тот, кто прячется, иногда 
подражает крику птицы. 

Интересно, что практически 
все детские игры начинались не 
как игры, а с какого-то истори-
ческого события или с легенды, 
в которую верили люди. Иногда 
началом для них служили какие-
то радостные события, иногда — 
грустные. 

• Почемучки

Для малышей

Руководитель информприложения «Мы - молодые» Анастасия МАКАРОВА

• Хохотушки

• Мастерито

• Отгадай-ка

Цветочек в подарок!
Нам понадобятся: пластилин, ножницы, трубочка для кок-

тейлей, цветной пластиковый стаканчик, ленточка, бумага для 
упаковки цветов(или остатки от цветочной упаковки),  нарезка 
из зеленой цветной бумаги, двойной картон (гофрированный 
внутри), веточка или деревянная шпажка.

Итак, начнем!
Вырезаем круг из картона. Обмазываем всю поверхность круга 

желтым пластилином, с двух сторон. Из оранжевого пластилина ка-
таем колбаску, которой оформляем срез круга.

Затем делаем личико нашему цветочку. 
Следующий шаг - делаем стебелек. Обмазываем веточку или 

деревянную шпажку зеленым пластилином, и не забудьте слепить 
листики! 

Пришла очередь оформить лепестки. Для этого нарезаем тру-
бочку на равные части  и прикрепляем их по срезу круга. Лепестки 
готовы!

Затем соединяем цветок и стебелек. 
Теперь кладем в стаканчик кусок пластилина и втыкаем в него 

цветочек. 
Наш подарок почти готов, осталось только мелко нарезать гоф-

рированную зеленую бумагу и заполнить ею стаканчик. 
И последний шаг - заворачиваем стаканчик в бумагу для упаков-

ки цветов и  перевязываем ленточкой!
А теперь дарим этот весенний цветочек нашим любимым мамам 

и бабушкам! 

• Кроссворденок

Разгада -
ешь эти ребу-
сы - узнаешь, 
какие украше-
ния любит твоя 
мама!

Что здесь 
написано? Там, 
где нарисован 
мальчик, гово-
ри слово «сын», 
там, где девоч-
ка, говори сло-
во «дочка».

Что здесь 
написано? Там, 
где нарисована 
кошка, помур-
лыкай.


Отправляю перед обедом сына 

(3 года) мыть руки. Ваня стоит и 
держит руки под струёй воды. Я 
говорю:

— Мой руки, три их.
Сын посмотрел на меня, как на 

ненормального, и говорит:
— Папа, две их.


Укладываю спать сынулю  

(2 года). Глажу рукой по голове. Он 
спрашивает:

— А что ты делаешь?
— Глажу тебя.
— Утюгом?!


Рома (4 года) разговаривает 

со своей бабушкой:
— Бабушка Соня, роди, по-

жалуйста, ребёночка, чтобы мне 
было с кем играть. А то родителям 
всё некогда и некогда...

— Ромочка, не могу я уже нико-
го родить, — отвечает бабушка.

— А я знаю, почему не можешь, 
— внезапно озарило Рому. — Я 
программу по телевизору смо-
трел. Ты же самец.


Дед обучает Машу (4, 5 года ) 

математике:
- Если у нас есть три яблока и 

будем давать всем по одному ябло-
ку, на сколько человек хватит?

- Мне хватит.




