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Ребенок плюс 
родители

Семейный центр «Лада» 
был создан в 1994 году, объ-
единив родителей, которые 
хотели, чтобы их дети росли 
здоровыми. А все началось с 
группы здоровья, которую ор-
ганизовали мамы с малыша-
ми, посещавшие бассейн при 
поликлинике «Айболит». По-
том пришло понимание того, 
что работу в этом направлении 
надо начинать еще до рожде-
ния ребенка – только так мож-
но снять многие проблемы. В 
результате возникла програм-
ма подготовки семьи к родам, 
а затем программы «Мате-
ринская школа», «На пороге 
взрослой жизни», рассчитан-
ная на работу с подростками.

Сегодня «Лада» работает 
с широким кругом задач, яв-
ляясь Центром активных ро-
дителей: все желающие здесь 
могут стать волонтерами, по-
пробовав себя в различных 
социальных проектах, в орга-
низации досуга и праздников.

Прежде всего, семейный 
центр «Лада» выступает за 
здоровый, активный и творче-
ский образ жизни всей семьи. 
Здесь организуются выезды 
на природу и кукольные спек-
такли, творческие мастер-
классы, совместные праздни-
ки.

«Лада» - а так звали сла-
вянскую богиню любви – по-
могает мамам справиться с 
послеродовой депрессией, 
учит понимать себя и своего 
малыша. Многие мамы прихо-
дят сюда еще и работать.

Основная сфера деятель-
ности Центра – подготовка 
молодой семьи к беременно-
сти, рождению и воспитанию 
детей, оздоровительно-раз-
вивающие занятия для детей 
раннего, дошкольного и млад-
шего школьного возраста, а 
также программы для под-
ростков.

Основные целевые груп-
пы «Лады» - молодые семьи, 
многодетные родители, семьи 
с приемными детьми и с деть-
ми-инвалидами.

Вмешиваемся –
 значит, помогаем!

Педагоги и психологи СЦ 
«Лада» активно включились в 
реализацию программы Ми-
нистерства социальной по-
литики Нижегородской обла-
сти «Раннее вмешательство. 
Помощь семьям, воспиты-
вающим детей с нарушения-
ми в развитии». Этот проект 
стартовал в нашей области в 
феврале 2010 года. Партне-
рами программы являются 
компания КПМГ, Министер-
ство социальной политики 
и Министерство здравоох-
ранения Нижегородской об-
ласти. Проект рассчитан на 
три года. Его конечная цель 
– устойчивое функциониро-
вание служб раннего вмеша-
тельства, внедрение в реаби-
литационную практику новых 
технологий, качественное 
совершенствование услуг, 
оказываемых социально уяз-
вимым детям и их семьям.

Научно доказана важность 
возраста детей в эффектив-
ности их реабилитации – чем 
младше ребенок, тем эффек-
тивней процесс его реабили-
тации.

Еще в 2010 году в докладе 
Министерства социальной 
политики Нижегородской об-
ласти отмечалось, что почти 
в 9 (!) раз увеличилась забо-
леваемость детей детским 
церебральным параличом, 
также высок уровень патоло-
гии органов зрения – 78,2 на 
1000 детей.

Данные психологическо-
го тестирования и социаль-
но-гигиенического анкети-
рования свидетельствуют о 
наличии высокого уровня не-
вротизации у 48,4 % обсле-
дованных детей.

Своевременное выявле-
ние проблем и начало по-
мощи – задача программ 
раннего вмешательства. 
Помощь предполагает соз-
дание оптимальных условий 
для сохранения ребенка в 
семье, его развитие, улучше-
ние здоровья, интеграцию в 
общество.

Интеграция – это путь 
в реальную жизнь
- Интеграция – это не пере-

мешивание и не вживление 
кого-то «ненормального» во 
что-то «нормальное», - счита-
ет председатель правления 
областной общественной ор-
ганизации «Семейный центр 
«Лада» Галина Петровна Смир-
нова. – Это шаг навстречу всех 
разделенных. И это не рай для 
людей с ограниченными воз-
можностями: когда слишком 
хорошо или слишком плохо – 
это не развивает. Интеграция 
детей – инвалидов в общество 
– это путь в реальную жизнь, 
это обычная жизнь в нормаль-
но организованной среде.

При этом неправильно по-
нимать интеграцию просто 
как включение ребенка с на-
рушениями развития в произ-
вольное сообщество, в среду, 
которая ни материально, ни 
духовно не готова его принять. 
Такая интеграция детей-инва-
лидов в общество может быть 
губительна для обеих сторон. 
Мы понимаем интеграцию как 
сложный процесс, который, 
прежде всего, предполага-
ет отношение к ребенку, как к 
равному. Также это эффектив-

ная помощь каждому конкрет-
ному ребенку, оптимальным 
образом сочетающая диагно-
стическую, консультативную 
и  коррекционную работу. И, 
конечно же, это пристальное 
внимание к сфере отношений 
в целом. От того, насколько 
удастся выстроить все эти 
отношения – между детьми, 
между взрослым и ребенком, 
между взрослыми – в значи-
тельной степени зависят ре-
зультаты работы.

Действовать сообща!
Участники круглого стола, 

среди которых были предста-
вители Министерства соци-
альной политики, управления 

социальной защиты Москов-
ского района, общественных 
организаций, поделились ре-
зультатами своей деятельно-
сти по социализации детей с 
ограниченными возможностя-
ми, обсудили пути преодоле-
ния трудностей, возникающих 
в этом процессе.

Так, представитель НРОО 
«Инватур» Дмитрий Балыкин 
справедливо отметил, что ро-
дители таких детей зачастую 
не знают своих прав, касаю-
щихся обеспечения их специ-
альным оборудованием или 
вопросов предоставления об-
разовательных услуг, и ценное 
для реабилитации их детей 
время может быть упущено.

Участники круглого стола 
договорились о проведении 
мастер-классов, в которых 
дети с разными видами огра-
ничений примут участие на-
равне со здоровыми детьми. 
Мастер-классы по различным 
видам творчества пройдут с 
ноября 2011 по февраль 2012 
года на базе центра «Лада».

Мы также напоминаем, что 
здесь работает интеграцион-
ная гостиная для родителей с 
детьми, имеющими ограниче-
ния здоровья.

Адрес СЦ «Лада»:
Московское шоссе, 213; 

телефон  279-95-25

Надежда МАРТЫНОВА

В каждом ребенке – солнце
В семейном центре «Лада» в рамках реализации 

проекта «Два детства – один мир» состоялся кру-
глый стол по вопросам социальной интеграции де-
тей-инвалидов.

Именно так назвали органи-
заторы межрайонного спор-
тивного праздника для людей 
с ограниченными физическими 
возможностями масштабное 
мероприятие, которое состоя-
лось  в борском физкультурно-
оздоровительном комплексе 
«Красная горка» в середине ок-
тября.

Ранним воскресным утром в 
октябре в ФОКе «Красная горка» 
было довольно людно. Коман-
да борского отделения Всерос-
сийского общества инвалидов 
«Стремление» впервые за исто-
рию своего существования при-
нимала на своей территории ко-
манды «Факел» из семеновского 
и «Городецкий пряник» из горо-
децкого отделений ВОИ, а также 
команду «Олимпиец» студентов 
из Рекшинского училища-интер-
ната. Праздник начался с парада 
команд. Участники соревнований 
выстроились в большом спортив-
ном зале, чтобы перед стартом 
многоборья поприветствовать 
друг друга и своих болельщиков, 
которые в свою очередь заняли 
места на зрительских трибунах. 

С приветственным словом к 
спортсменам обратились пред-
ставители местной власти, а 
Д.С.Егоров, помощник пред-
седателя Законодательного со-
брания Нижегородской области 
Е.В.Лебедева, передал в дар каж-
дой команде комплекты книг о ни-
жегородских  народных промыс-
лах.  И вот прозвучал российский 
гимн - старт соревнованиям дан!

Участники разошлись к месту 
состязаний по дартсу, настольно-
му теннису, плаванию, шахматам 
и шашкам, где их уже ждали бес-

пристрастные судьи - тренеры 
ФОК «Красная горка». Болельщи-
ки также заняли свои позиции и 
энергично подбадривали спор-
тсменов. Борьба за призовые 
места развернулась нешуточная. 
Водную гладь бассейна  «резали» 
уверенными гребками пловцы, 
активно стучали по кнопкам часов 
шахматисты и шашисты, тенни-
систы точными ударами ракеток 
посылали мячики на сторону про-
тивника, а на площадке для дартса 
то и дело слышались одобритель-
ные возгласы болельщиков, ра-
довавшихся очередному меткому 
попаданию дротиков в цель. По-

сле соревнований и болельщики, 
и участники могли снять напря-
жение игрой в боулинг, а также 
подкрепиться пирогами и горячим 
чаем в открытом ради такого слу-
чая кафетерии. 

После окончания соревнова-
ний настал момент подведения 
итогов, все снова собрались в 
большом зале на трибунах для бо-
лельщиков, а на арене развернули 
праздничное спортивное пред-
ставление юные воспитанники 
ФОКа «Красная горка» из секций 
художественной гимнастики, вос-
точных единоборств, спортивного 
танца. В это время жюри подводи-

ло итоги. Наконец настал момент 
награждений. В личном зачете 
отличилось абсолютное большин-
ство представителей всех четырех 
команд. Памятными подарками 
и благодарственными письмами 
были отмечены спортивные до-
стижения каждого спортсмена, 
учреждены и специальные призы 
для самого молодого участника 
(им оказался пятнадцатилетний 
студент Рекшинского училища-
интерната) и самой умудренной 
жизненным опытом участницы 
(его получила 87-летняя борская 
спортсменка). В общекомандном 
зачете главный приз соревнова-

ний – Золотой кубок - достался 
самой многочисленной борской 
команде «Стремление». 

Но тень разочарования лишь 
мелькнула на лицах соперников и 
их болельщиков. Ведь самое цен-
ное, что они увозили в этот день с 
собой, - не призы и фотографии, 
а положительный заряд энергии 
от общения друг с другом, от те-
плого приема, который им ока-
зали на борской земле, от новых 
знакомств, которые, будем наде-
яться, перерастут в дальнейшую 
дружбу.  

Мы с нашими гостями пришли 
к единодушному мнению о том, 
что праздник удался. Иначе и не 
могло быть, ведь этому предше-
ствовала большая подготовитель-
ная работа. Только своими си-
лами мы вряд ли справились бы. 
Поэтому выражаем искреннюю 
признательность за финансовую 
поддержку местному отделению 
партии «Единая Россия», за под-
готовку и проведение праздника 
Н.В.Горячевой, руководителю от-
дела по спорту и молодежной по-
литике администрации городско-
го округа г. Бор, а также тренеру 
С.С.Тихомировой, которая подго-
товила нашу команду к соревно-
ваниям. Светлане Станиславов-
не – особая наша благодарность, 
ведь она и сегодня продолжает за-
ниматься физкультурой с группой 
молодых людей с ограниченными 
физическими возможностями, а 
значит, готовит участников буду-
щих спортивных соревнований в 
организации ВОИ.

Марина НИКИФОРОВА,
председатель Борской 

организации ВОИ

Спорт без границ




