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Уже больше 20 лет Центр «Практика» 
реализует успешные образовательные и 
медиа проекты. 

Если у Вас есть проект Вашей мечты - 
коммерческий, творческий или социаль-
ный - и Вам больше 17 лет, заявите о себе 
и своей идее!

В 2015 году Центр «Практика»  орга-
низует для людей с ограниченными воз-
можностями здоровья новый социаль-
ный проект «Встать на ноги» - бесплатный 
обучающий курс «Стартап – от идеи до 
воплощения».

Мы научим Вас нужным и полезным 
вещам:  

•Как правильно представить себя и  
свою идею? 

•Как определить своих потенциальных 
клиентов и свою нишу на рынке?

•Как сделать бизнес-план? 
•Как создать команду и найти партне-

ров? 
•Где и как  искать инвесторов? 
Программы ведут лучшие российские 

специалисты в области стартапов. Участ-
ники проекта получат индивидуальные 
консультации и рекомендации экспер-
тов.

ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ КОНКУРСА В РАМКАХ

социального образовательного
проекта «Встать на ноги»

Организатор проекта: 
Негосударственное образовательное 

учреждение «Центр «Практика» Нины 
Зверевой».

Информационный партнер: Телеком-
пания ННТВ.

Проект реализуется при поддержке 
Правительства Нижегородской области. 

Цель проекта:
Раскрытие творческих и деловых спо-

собностей людей с ограниченными воз-
можностями здоровья; стимулирование  
активной самостоятельной деятельности 
участников по разработке и продвиже-
нию творческих и бизнес-идей. 

Задачи проекта:
1. Организация для участников проек-

та обучающего курса по разработке стар-
тапов.

2. Организация конкурса среди участ-
ников проекта в рамках обучающего кур-
са. 

3. Создание цикла телевизионных  
программ о проекте.

3. Привлечение внимания обществен-

ности к проблемам социальной адап-
тации и творческого  развития людей с 
ограниченными возможностями.

Участники проекта: 
Люди с ограниченными возможностя-

ми здоровья в возрасте старше  17 лет; 
живущие в Нижнем Новгороде и Нижего-
родской области. 

Содержание проекта: 
Обучающий курс состоит из 2 этапов 

и включает в себя мастер-классы и кон-
сультации экспертов, а также конкурсную 
программу для участников проекта. Итог 
конкурса – определение 5 финалистов и 3 
победителей, авторов лучших творческих 
и бизнес - проектов. Преподаватели и 
эксперты проекта - ведущие специалисты 
в области реализации стартапов и созда-
ния презентаций. Во время проведения 
проекта проводятся видеосъемки, в том 
числе запись интервью участников. Ви-
деоматериалы  используются для произ-
водства цикла телевизионных программ 
о проекте. Программы будут показаны в 
эфире телекомпании ННТВ. 

Сроки проведения проекта:
 с 12 января по 30 июня 2015 года. 

Этапы проекта: 
Отборочный этап (12 января – 6 

марта 2015 г.). Для участия в конкурсе 
необходимо заполнить заявку (форма 
заявки прилагается), написать эссе на 
тему «Идея моей мечты» (объем не более  
1 страницы формата А4) и выслать по 
электронной почте: ponomareva@praktika-
nz.ru заявку, эссе, фотографию претен-
дента  и копию справки об инвалидности. 
Для 1 этапа конкурса отборочная комис-
сия выбирает 50 участников. 

Критерии отбора участников: способ-
ность к предпринимательской деятель-
ности, наличие оригинальной авторской 
идеи, способность к обучению.

1 этап  (9 – 31 марта 2015 г.). Про-
ведение обучающего курса в формате ма-
стер-классов. Занятия проводятся в учеб-
ном классе, а также в режиме вебинаров. 
По окончании 1 этапа проводится тест-
зачет, по итогам которого происходит от-
бор 15 участников для 2-го этапа проекта.

2 этап  (1 апреля – 15 мая 2015 г.). 
Проведение обучающего курса в форма-
те мастер-классов и консультаций.  Под-
готовка участниками презентаций своих 
проектов.  

3 этап  (15 мая – 10 июня 2015 г.). 
Презентация участниками проекта своих 

творческих и бизнес идей перед членами 
экспертной комиссии. Отбор 5-ти фина-
листов и 3-х победителей (обладателей 1, 
2 и 3 места). 

Заключительный этап  (10  – 30 июня  
2015 г.). Награждение финалистов и по-
бедителей конкурса. Проведение встречи 
финалистов проекта с губернатором Ни-
жегородской области.

Условия участия в проекте:
•Участие в проекте (обучающей и кон-

курсной программе) бесплатное.
•Для участия в проекте необходимо 

заполнить заявку, написать эссе на тему 
«Идея моей мечты» (объем не более 1 
страницы формата А4)  с описанием своей 
творческой или бизнес-идеи и выслать по 
электронной почте ponomareva@praktika-
nz.ru заявку, эссе, фотографию претен-
дента  и копию справки об инвалидности. 

•Участник проекта обязан посещать 
занятия  учебной программы и выполнять 
задания преподавателей.

•Участник  проекта дает согласие на 
видеосъемку во время проведения про-
екта, использование видеозаписей с его 
участием для производства цикла телеви-
зионных программ о проекте и публичную 
демонстрацию программ в телевизион-
ном эфире и в сети интернет.

•Каждый участник проекта получает 
сертификат о прохождении обучения в 
НОУ «Центр «Практика».

Подведение итогов конкурса и награж-
дение победителей: 

Выбор победителей и финалистов кон-
курса осуществляет жюри конкурса, со-
став которого формируется из ведущих 
специалистов в области реализации стар-
тапов и создания презентаций.

Все участники  проекта получают па-
мятные сувениры.

Финалисты и победители конкурса по-
лучают ценные призы, рекомендации и 
индивидуальные консультации экспертов 
в области реализации стартапов.

Награждение финалистов и победи-
телей проходит во время Торжественной 
церемонии с участием представителей 
властных и бизнес-структур Нижегород-
ской области.

Место проведения конкурса (обучаю-
щей программы, презентаций стартапов, 
награждения победителей): 

Нижний Новгород, ул.Студеная, 
д.78, «Центр «Практика» Нины Звере-
вой». 

Заявки на участие в  конкурсе  прини-
маются по электронной почте: 

e-mail:  ponomareva@praktika-nz.ru 
О конкурсе и его условиях можно про-

читать на сайте: 
http://www.praktika.nnov.ru  
Справки по телефону: 
(831) 434-35-37

Рабочая группа проекта: 
Ирина Владимировна Тукманова,
директор НОУ «Центр «Практика», 

Нина Николаевна Баранова,
главный редактор,

 Елена Пономарева, 
 руководитель учебного отдела.

Хочешь принять участие 
в проекте «Встать на ноги»?

Предложение для людей с ограниченными возможностями здоровья 
и  неограниченным желанием самореализации!

Многие люди думают, что у инвалидов 
жизнь скучна. К счастью для меня, каждый 
день – это открытие, приносящее много 
нового и интересного.

Семь лет назад впервые я перешагнул 
порог музыкальной школы. А волшебные 
звуки фортепьяно услышал ещё в детском 
саду. Помню, как был в восторге от выступ- 
ления ребят из школы искусств. Они так 
здорово и виртуозно играли на музыкаль-
ных инструментах, что у меня прямо дух 
захватывало. 

Вначале мне казалось, что овладеть му-
зыкальным инструментом очень просто. 
Но как же я ошибался. За лёгкостью ис-
полнения артиста стоит тяжёлый, изнури-
тельный труд не только ученика, но и его 
педагога. Лариса Фёдоровна сумела за-
интересовать и привить мне любовь к му-
зыке, научила с вниманием и уважением 
относиться к музыкальному инструменту.

Очень люблю музыку. В минуты огорче-
ния пробую играть классические произве-
дения, а если радуюсь, то от переполняю-
щего  счастья хочется петь. Если честно, 
то петь я люблю больше всего на свете. 
Даже мама иногда шутит: мол, наш ребё-
нок начал петь ещё с пелёнок.

Вокалом занимаюсь я не только дома, 
но и в школе. В районном Доме культуры 
на праздничных мероприятиях получаю 
огромное удовольствие от того, что моё 
пение нравится зрителям.

Так что всегда с огромным желанием 
хожу на уроки вокала. Ольга Викторовна, 
мой педагог, учит меня не только этому 
мастерству, но и ставить перед собой 
цель и её добиваться. Она помогает мне 
преодолевать трудности в жизни, учит 
доверять людям и верить в свои силы. 
Её педагогический труд и старания я 
ощущаю на себе. Стараюсь её не подво-

дить, а лучшим подтверждением этого 
являются мои победы и награды. Не-
однократно я становился лауреатом I, II, 
III степени областных, всероссийских и 
даже международного конкурсов, в но-
минации «академический вокал».

В 2012 году стал победителем на при-
суждение именных стипендий Прави-
тельства Нижегородской области для 
одарённых детей-инвалидов, в номи-
нации «Сфера культуры и искусства». 
В прошлом году – лауреатом Между-
народной премии «Филантроп», кото-
рая даётся за выдающиеся достижения 
инвалидов в области культуры и искус-
ства в номинации «растущие надежды». 
Очень приятно  и ответственно это осоз-
навать.

И даже подумалось, что для того что-
бы чувствовать себя счастливым чело-
веком не обязательно быть здоровым. 
В этом я убедился, когда познакомился 
с победителями премии «Филантроп». 
Это очень светлые, добрые, талантли-
вые и духовно богатые люди. Со многи-
ми даже подружился.

Думаю, что скоро мне необходимо бу-
дет сделать свой жизненный выбор. Не 
знаю, будет ли в дальнешем  моя жизнь 
связана с музыкой или вокалом. Но знаю 
точно, музыка всегда будет в моём серд-
це, она придаёт мне силы бороться с 
моим недугом. И каждый день я благода-
рю Бога за то, что Он даёт мне возмож-
ность жить, радоваться каждому дню и 
дарить радость людям.

Даниил ОГНЕВ,
участник областного конкурса 

«Мой большой успех»

Жизнь прекрасна
 и удивительна

Вот уже семнадцатый год в нашей стране проводится торжественная 
церемония награждения Международной премией «Филантроп»  за дости-
жения инвалидов в области культуры и искусства. Присуждается она один 
раз в два года. Заявки принимаются по трём номинациям: исполнитель-
ские виды искусства, художественное и литературное творчество. Прес- 
тижный конкурс подарил публике немало радостных встреч и открытий, 
помог раскрыться многим тысячам дарований. Лишенные тех или иных 
физических возможностей они, как и наш герой – Даниил Огнев – вынуж-
дены бороться не только с собственным недугом, но и постигают сокро-
венные глубины человеческой души, развивают свои таланты...




