
№  2 (168),
февраль 2015 г.6 Женщины ВОИ

Как они бежали!
- Всегда плачу, - по-девчоночьи 

смущаясь, говорит Ирина Быко-
ва, вспоминая те минуты на трас-
се. - Как они бежали! Как они там 
бежали! Вихрь за каждым крутил-
ся! А приглядишься, у  одного ме-
таллический стержень на месте 
ноги. У другого - на месте руки…

Мы вспоминаем Паралимпиа-
ду в Сочи, где я работала волон-
тером на обслуживании меро-
приятий, и куда Ирина приехала 
поболеть за наших спортсменов  
с делегацией Нижегородского 
ВОИ.  Мы встретились в горном 
кластере, можно сказать, слу-
чайно. Они искали в Красной Гор-
ке на стадионе «Лаура» именно 
нас, нижегородских волонтеров. 
Но ведь  на стадионе  в день со-
ревнований толпится более пяти 
тысяч человек – столпотворение!  
Найти земляка – что иголку в сто-
гу сена. А  увиделись же! 

- Паралимпиада – это  неза-
бываемо, - кивает Ирина. – Это 
мощная инъекция  вдохновения 
на дальнейшую жизнь и работу! 
Спасибо Всероссийскому обще-
ству инвалидов:  такой толчок  
вперед!

Вот это награда!
За месяц до этого председа-

телю Приокской районной орга-
низации Нижегородского ВОИ 
Быковой позвонил руководитель 
Нижегородского областного 
правления ВОИ Эдуард Алексан-
дрович Житухин:

- Ирина Николаевна,  мы хотим 
послать вас в Сочи  как одного из 
самых активных общественных 
лидеров структурных подразде-
лений ВОИ...

Ирина даже задохнулась от 
волнения. Вот это награда! 

И только когда положила труб-
ку, опомнилась. 

- Я правда тогда сама себе 
ужаснулась: с чего  взяла, что 
осилю? С 2012 на капельницах! И 
с таким диагнозом!  

Сразу стало так горько…  Ве-
чером  по межгороду позвонил 
сын Дмитрий и Ирина всё расска-
зала. Дмитрий удивился:

-  Причем здесь диагноз? Ты 
заслужила эту поездку, тебе 
судьба ее преподнесла за вели-
кий труд! Значит, будет и здоро-
вье.  

- Так я решилась, - вспоминает 
Ирина Николаевна. – А Господь 
Бог дал силы и сделал так,  что-
бы мне там было хорошо. Да и 
не могло там быть иначе. Какой 
борцовский дух! Я много видела 
и пережила, но таких ощущений 
не испытывала. Убедилась: если 
человек верит в смысл того, что 
делает, то он может всё.  Расска-
зывала обо всем этом  своим мо-
лодым инвалидам после возвра-
щения. У них щёки горели.

Ради молодых
Молодые инвалиды – это  то, 

что поддерживает  дух оптимиз-
ма в самой Ирине Быковой. Ради 
этих ребят и девушек, которых 
она (первая в Нижнем Новгоро-
де!) собрала вокруг организации 
еще детьми в начале 90-х, стоит 
жить и  бороться. 

Бороться  за то, чтобы они 
сами не сидели  дома в четырех 
стенах. Чтобы общество увидело 
в таких как они высокий потен-
циал.  Чтобы страна богатела  их 
трудом и открытиями и горди-
лась ими.

-  Помню, как я в 1995 году на 
свой страх и риск решилась по-
везти впервые собранных «цы-
плят» с мамами в Дивеево, - те-
плеет голос Ирины. А глаза ее 
снова наливаются дождинками. 

Неудивительно! Шести-се-
милетние малыши с тяжелыми 
диагнозами, некоторые из кото-
рых до этого знали только маму, 
подбирались в храме к иконо-
стасу и вставали как столби-
ки. «Господи, Боженька ты мой, 
сделай, чтобы у меня ножки не 
болели!» - заглядывал в лицо 
Христу Мишенька Шарыгин. А 
Степа и Лиза Елагины так креп-
ко и ровно держали свечки, что 
их огоньки ни разу не отклони-
лись в сторону и капельки вос-
ка стекали прямо на кружевное 
основание салфеток в кулачках.

Сегодня Михаил Шарыгин, ко-

торый не мог нагнуться завязать 
шнурки, - среди лучших шахмати-
стов Нижнего Новгорода. А брат 
и сестра Елагины – призеры и 
победители многих творческих и 
спортивных конкурсов.

Спеши,
пока горит свеча!

Если не упустить время, 
успеть, пока горит свеча юно-
сти, то талант разовьется. Осо-
бенно в тех семьях, родители 
в которых ощущали поддерж-
ку общества. Приокчане это 
знают. Лиза Зайцева играет в 
настольный теннис, поет. Ее 
тренер - папа Александр Вени-
аминович. Он не только тенни-
сист, он сочиняет песни, играет 
на гитаре. Лиза уже вышла на 
российский уровень. На чем-
пионате России взяли в резерв 
Паралимпийских игр. 

- Но это все же единичные 
случаи – слишком много пока 
еще проблем с доступностью 
среды, - говорит  Ирина Быкова. 
И приводит пример: – Вот сей-
час стали строить физкультурно-
оздоровительные комплексы. 
Можно бы всем ходить в ФОКи. 
Но для этого нужно сначала най-
ти врача, потом приноровиться 
ко времени: занятия или в шесть 
утра или поздно вечером… 

Непросто сегодня почувство-
вать себя нужным обществу и 
обласканным им. Даже юным .

Шили погоны, 
точили снаряды

Хотя просто, наверное, никогда 
и не было. Во всяком случае, судь-
ба самой Ирины Быковой - посто-
янная борьба за жизнь и счастье. 

Родина ее отца Николая Кула-
гина – Большое Болдино. В об-
ластной центр семья Николая пе-
ребралась в 1934 году.

- В войну Николай уже стоял 
у станка, - рассказывает Ирина 
Быкова. – В четырнадцать лет де-
душка Калинин собственноручно 
вручил ему медаль «За доблест-
ный труд в Великую Отечествен-
ную войну». Папа делал снаряды 
для фронта.

А маме в войну было двенад-
цать лет. Всё время хотелось ку-
шать, и бабушка отвела девочку в 
«Швейник», чтобы та получала ра-
бочий - увеличенный паёк. Здесь 
подростки шили погоны, а те, кто 
повзрослее, шинели.

- Вообще же папа с мамой у 
меня  всю жизнь были  рабочими 
телевизионного завода Ленина, - 
продолжает рассказ о борьбе за 
счастье Ирина. - Династия Кула-
гиных на заводе Ленина  имеет са-
мую  большую продолжительность 
по трудовому стажу.  Папа три со-
зыва был депутатом Приокского 
районного совета, а один созыв – 
депутатом  городского совета.

Сердце
 вылечил… каток

Ира росла с двумя младшими 
братьями  и  рано научилась за-
ботиться о маленьких. В пятом 
классе ее уже называли лучшей 
пионерской вожатой в дружи-
не школы № 48:  октябрята в ней 
души не чаяли. Приходили гурь-
бой «болеть» за нее на каток.

Ирина занималась фигурным 
катанием - как это ни удивительно,  
благодаря  врачам, долго продле-
вавшим ей освобождение  от физ-
культуры. У девочки подозревали   
порок сердца. Мама повезла ее к 
Борису Алексеевичу Королеву, в 
ту пору ещё не профессору, а про-
стому хирургу-кардиологу.

- Отдайте ребенка на фигурное 
катание, – сказал будущий свети-
ло мировой хирургии.

Девочка пошла на поправку. 
Вытянулась, окрепла – октября-
та уже готовы были идти за ней в 
любой поход. А уж когда появился 
нарядный костюм для фигурного 
катания, ахнула вся школа.

- Мы тогда готовились к важ-
ным соревнованиям, - улыба-
ется детским воспоминаниям 
Ирина. - Мама достала платье, а 
в секции нам подарили коньки с 
чехословацкими лезвиями и кол-
готки. Первый раз в жизни в 1964 
году наши приокские девочки 
надели настоящие колготки. В 
одиночном катании я заработа-
ла второй юношеский разряд, а 

в парном стала кандидатом в ма-
стера спорта.  

Судьба спортсмена непредска-
зуема. Успех – до первого «насто-
ящего» падения. Ирина сломала 
ногу. Появился страх выполнять 
элементы в два оборота. Тренер 
сказал:  «Раз боишься, в спорте 
делать нечего». Это случилось в  
шестнадцать лет.

Вожатая
Октябрята к этому време-

ни стали пионерами, но по-
прежнему называли себя ее под-
шефными.  И в выпускном классе 
директор предложила:

- Знаешь что, оставайся-ка ты 
в школе старшей вожатой! У тебя 
получится.

Старшая вожатая  поступила  
в университет на физфак и стала 
учиться на вечернем отделении.  
Утром отправлялась на работу в 
школу, а после смены – на лекции 
в университет. 

Зарплата в 67 рублей была  
выше стипендии, которую она 
могла бы получать на дневном от-
делении.  Однако у студента и ра-
ботающего человека потребно-
сти разные. Скоро стало понятно, 
что  на эти деньги не прожить.

- Тётя устроила меня  воспи-
тателем к заикающимся детям 
– была такая группа в психиатри-
ческой больнице. Там уже плати-
ли сто двадцать рублей. Большо-
му заработку я была несказанно 
рада, а работы не боялась никог-
да.  

Из партии
не выходила

В 1970 Ирочка вышла замуж,  
и молодожены уехали служить в 
Ленинградский военный округ. 
Глава семьи к этому времени за-
кончил вуз, а вот жене универ-
ситет пришлось оставить. Потом 
Ирина  все-таки закончила в Ниж-
нем Новгороде радиотехникум. 

В 1973 году родился первенец 
Дмитрий, через два года – Иван.  

Супруги стали работать в 
НИИТОПе. Ирину, контролера 
завода при научно-исследова-
тельском институте, и здесь на-
шло  общественное признание. 
Ее выбрали сначала секретарём 
комсомольской организации, 
потом - партийной организа-
ции. Членом Коммунистической 
партии  считает себя до сих пор. 
Твёрдо говорит: - Из партии я  не 
выходила.

Живучая!
В 1988 году пришло несчастье: у 

Ирины случился инсульт. Это беда 
в любом возрасте, но в 38 лет!... 

Она восстанавливалась целый 
год. Училась говорить, ходить. 
Когда инвалидность первой груп-
пы сменила на вторую, была так 
благодарна судьбе! Появилась 
надежда, что вернётся к  активно-
му образу жизни:

- Я ведь и до этого не раз «воз-
рождалась». Смешно вспомнить, 
но за свою жизнь даже клиниче-
ских смерти я пережила целых 
три. 

В семнадцать лет, когда  за-
канчивала школу и поступала на 
физфак, Ира прибежала домой, 
чтобы выпить  холодного молока. 
И «закрылось горлышко». Врачи 
«откачивали» её трое суток.

В 1985 году ей делали опера-
цию по удалению участка вены на 
ноге. Пациентке не рассчитали 
наркоз. Она долго не могла про-
снуться. В конце концов врачи 
сказали: если в течение часа не 
очнется, неминуемо поврежде-
ние мозга. Она очнулась.

В 1989 году Ирина лежала в 
больнице № 4. Ей дали лекар-
ство, на которое организм отре-
агировал шоком  – снова «закры-
лось» горло. Какое-то время она 
не дышала. 

- В тот раз я отчетливо виде-
ла трубу, где летела со страшной 
силой в темноте. А потом раз –  и 
включился свет. И слышу: «Будет 
жить».

Спасибо, солнышко!
Два раза она тонула в Оке. 
- В 1964 году над нашим горо-

дом прошёл  смерч, это помнят  
многие мои  ровесники: трупы  по 
воде плыли. Наша лодка пере-
вернулась – мне 14 лет,  братьям 
11 и 7 лет. Папа так перепугался, 
что не нас спасал, а чужую девоч-
ку, которую мы взяли загорать. 
Он кричал маме: «Рая, держи 
её!» Мне было очень страшно и 
я не понимала, что происходит, 
но то, что папа спасает не меня и 
маленьких братиков, а чужую де-
вочку, почему-то  запомнилось на 
всю жизнь. 

Второй раз был в 1966 году. 
6 февраля Ирочке исполнилось 
16 лет, и живущая в Ленинском 
районе бабушка позвала её за 
подарком. Девушка пошла к ба-
бушке через Оку по льду: из При-
окского района в частные дома 
на улицу Матросскую. 

Бабушка подарила шикарные 
желтые туфли. Дала любимой 
внучке 50 копеек и сказала: «Иди 
на трамвай, переедешь через 
мост по рельсам. Автозавод пу-
стил в Оку тёплую воду, уже есть 
промоины».  

Пятьдесят копеек  – это целое 
состояние! Неужели их разме-
нять в  трамвае?! И Ира снова 

спустилась на лёд. В промоину 
она провалилась уже в сумерках. 
Кругом ни души... 

- Меня какой-то дядя вытащил. 
Багром. А туфли остались под во-
дой, они были в сетке. 

Ее спасла верхняя одежда: 
пальто вверху было «в обтяжеч-
ку», а ниже талии - «солнышком». 
«Солнышко» в воде встало колом 
и позволило продержаться.

Дойти до каждого
Объявление о созданном Все-

российском обществе инвалидов 
Ирина увидела в декабре 1989 
года на улице Батумской: она в 
первый раз после инсульта вы-
шла  сама за хлебом. Общество 
уже работало  и звало новых чле-
нов. Так Ирина Быкова  вошла в 
общественную жизнь инвалидов 
Приокского района. 

 Вступив в ВОИ в 1990 году, 
молодая женщина сразу же ста-
ла председателем первичной 
организации. В следующем году 
ее избрали в члены президиума.  
С 1995-го она  приступила к ис-
полнению обязанностей предсе-
дателя  районной организации, а 
потом стала председателем. 

Сегодня Ирина Быкова отве-
чает за активную жизненную по-
зицию 2068 инвалидов Приокско-
го района. 287 из них –  люди  от 
18 до 40 лет. Детей -171 человек. 
Эти цифры были много больше, 
но тут как-то враз «обмелели»: 
у кого-то из членов ВОИ начал 
с перерывами работать лифт, у 
кого-то  закрыли на магнитный 
ключ  подъезд, кому-то оказалось 
дорого платить за домофон… 
Дойти до  каждого стало труднее.  
Да и умирать, прямо говоря, в по-
следнее время со всеми нашими 
экономическими неразберихами 
люди вроде начали больше. 

Из подвала – к солнцу
А участие очень нужно. Просто 

крайне необходимо. Ирина Быко-
ва это понимает. Сколько раз ей  
твердили близкие: брось, сиди 
дома, отдыхай! 

- Как-то не получается, - ви-
новато оправдывается предсе-
датель районной организации  с 
двадцатилетним стажем. - Когда 
человек поверит тебе, будет на-
деяться, то оставить  его, бросить 
на произвол судьбы  трудно.

Речь не только о конкретной 
Анне Ивановне или Михаиле Ти-
мофеевиче, которые приходят 
попить чаю и отвести душу, изне-
могающую в обществе непутевых 
внучки или племянника. Речь ещё 
и о десятках проектов, в которые 
вложены силы: касается ли дело 
молодежных программ или хора 
ветеранов, творческих выставок 
или юбилейных свадебных тор-
жеств.

Речь и об общей мечте:
- Сменить бы место дислока-

ции нашего штаба Приокского 
ВОИ,  –  говорит  Ирина Быко-
ва. – Мы  до сих пор работаем 
в подвальном помещении. Оно 
вместительное, 124 квадратных 
метра. Но чтобы у нас побывать, 
нужно преодолеть крутой спуск 
и подъем по лестнице.  Инвали-
дов-колясочников  надо либо на 
руки брать, либо выходить к ним 
на улицу.

Не получается «бросить дело 
на произвол судьбы»  и потому, 
что у дверей общественной ор-
ганизации, возглавляемой  Ири-
ной Быковой, можно сказать, в 
очереди стоят спонсоры. Вот 
представьте себе! Долгие годы 
общения с  Ириной Николаевной 
и тысячи ее обращений с покло-
нами  выработали у благородных 
людей потребность в актах ми-
лосердия.  Имена этих людей за-
полняют целую страничку в её ра-
бочей папке – дай им Бог доброго 
здоровья!

…Смотрят с компьютерной  
фотографии люди в горных курт-
ках. На экране имя файла: «Па-
ралимпиада - Сочи2014».   Мы – 
наследники их силы духа и силы 
воли. Нам ли унывать? Лет до ста 
расти вам без старости, Ирина 
Быкова! 

Лариса АНДРЮШИНА

Сила духа, сила воли
Когда мимо нас промчался лыжник, Ирина замерла, глядя во все глаза вслед спор-

тсмену. А когда вихрем пролетели второй и третий, она заплакала. Это было так не-
ожиданно! Мы повернулись к ней, желая утешить,  а она, молча сглатывая, слёзы 
все  показывала рукой на скользящих по лыжне ребят…  




