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Молодое поколение всегда было и остается активной частью 

нашего общества,остро ощущающей потребность громко и во 
всеуслышание заявить о себе, высказать свою точку зрения 
по актуальным и волнующим каждого вопросам повседневной 
жизни. Информационное приложение «Мы - молодые» – заме-
чательная трибуна для этого. Пишите нам, и у вас обязательно 
появятся новые друзья и единомышленники.12+

 Это по сути девиз, с которым идет 
по жизни Ирина Ивановна Елагина 
– удивительная женщина, актив-
нейший член Приокской районной 
организации ВОИ, мама двух детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья.

Старшей дочери, Лизе, оформлять ин-
валидность пришлось в 15 лет – за каких-то 
полгода у девочки резко началось серьёз-
ное нарушение осанки.

Сегодня Лиза Елагина – студентка 3 кур-
са университета. Она рисует, пишет стихи, 
делает изделия из теста, вышивает крести-
ком, участвуя во всевозможных конкурсах, 
выставках, смотрах. Кроме того, в районном 
обществе инвалидов она работает с детьми 
педагогом-психологом, организуя для них 
праздники, утренники, интересные меро-
приятия, проводит молодёжные дискотеки. 
И эта работа ей очень нравится!

С младшим сыном И. И. Елагина впервые 
пришла в районное общество на инвалидов 
на новогодний праздник, куда их пригла-
сила И. Н. Быкова, когда Стёпе было шесть 
лет. И весь праздник он тогда простоял за 
мамой – даже за подарком к Деду Морозу 
не вышел, а только руку за ним из-за её 
спины протянул.

Ирина Ивановна рассказывает, как в 
два года отдала его в детский сад, и непо-
нятно, почему, здесь с ним случился тихий 
нервный срыв, и пошёл, по сути, откат к 
грудничковому возрасту. Диагноз о серьёз-
ном отклонении в работе головного мозга 
ребёнку поставили, когда ему уже было 
почти семь лет.

- Одна бы я сына не вытянула из этого 
состояния, - признаётся Ирина Ивановна.- 
Спасибо моей маме, которая проработала 
медиком в детских дошкольных учрежде-
ниях почти сорок лет, и тёте, работавшей 
воспитателем в логопедической группе. 
Мы втроём проводили с ним занятия, и уже 
через пятнадцать минут все были никакие и 
результат нулевой…

Но на то она и мама, что за своего ре-
бёнка бьётся до конца. Из-за сына она 
устроилась в детский сад, куда ходил 
Степан, работала уборщицей и сторожем 
в детском клубе по месту жительства - на 
комиссии по переосвидетельствованию 
группы специалисты даже удивлялись: «С 
таким ребёнком вы ещё и работаете!» А 
она вместе с сыном ездила на Керженец, 

где для родителей с детьми – инвалидами 
организовывались специальные смены. Там 
Степан научился выжигать, освоил технику 
работы с ленточками, занимался с лошадь-
ми. Летом в деревне с бабушкой и дедушкой 
он научился кататься на велосипеде, пере-
стал бояться леса.

Сегодня Степан читает стихи, очень 
хорошо играет в шашки, занимается ан-
глийским языком и вместе со старшей 
сестрой участвует во всех мероприятиях, 
организуемых районной и областной орга-
низациями ВОИ.

Такой прогресс – это безусловная заслу-
га мамы, которая уверена, что с ребёнком 
надо пробовать буквально всё. А уж если 
у самого ребёнка есть стремление чем-то 
заниматься, то отбивать это желание ни-
как нельзя – наизнанку мама  вывернись, 
а сделай!

Именно так думает мама, которая не жа-
луется, не плачет, а делает всё возможное 
и невозможное для своих детей. На то она 
и мама!

Надежда МАРТЫНОВА
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Марина РЫЖКОВА

«… Ты хорошая»
Неравнодушных людей на свете много. И поддер-

жать другого – словом ли, делом – способны многие. 
Но вот так, чтобы без остатка отдавать свое сердце 
чужому человеку – на это способны немногие. Елену 
Куликову Бог наделил такой способностью. 

Как медик, она видела немало страданий и горя, 
но  каждый раз, столкнувшись с очередной тяжёлой 
ситуацией, переживала так, как будто видела все 
это первый раз. Но больше всего сердце болело за 
брошенных детей.

В один из самых обычных рабочих дней в её от-
деление привезли мальчика лет девяти из детского 
дома. На врачей он смотрел настороженно, с испугом, но молчал: сил плакать у 
него, наверное, в тот момент не хватало. Елена подошла, потрогала горячую го-
лову, ласково заговорила с ребенком – в ответ всё то же испуганное молчание. 

Так проходили дни. Елена отдавала Ване Самойлову (так, как выяснилось, 
звали мальчика) все свои душевные силы и  сердечное тепло, забегала к нему 
каждую  свободную минуту. Когда же Ване стало легче и он привык к её лицу 
и улыбке, то первыми обращенными к ней словами были: «Ты фея?» Полы её 
халата, видимо, казались ребёнку крыльями ангела. Что сказать в ответ, она не 
знала. Только смотрела в черные Ванины глаза и гладила мальчика по головке.

Возвращаясь с работы домой, Елена всё чаще думала о своей несложив-
шейся личной жизни, о невозможности из-за этого усыновить Ваню…

Между тем в больничных стенах борьба за здоровье мальчика продолжалась.  
Однажды за Еленой Анатольевной прибежала медсестра: «Ванюше плохо, у 
него боли». Не помня себя, Елена побежала по больничным переходам, влетела 
в палату, схватила горячие руки мальчика, прижала к себе. В первые секунды 
реакции не было, но потом Ваня открыл глаза и еле слышно прошептал «мама». 
Она машинально положила руку на его лоб и только потом поняла: это ведь 
я – мама. Елена опустилась на колени, прося милости Бога за всех болящих, 
но больше всего за Ваню. Ваня же в какой-то момент почти бессознательно 
обхватил склоненную над ним женщину и прошептал: «Мама, я тебя люблю… 
Ты хорошая».

В ординаторскую Елена вернулась, едва держась на ногах…
Постепенно произошёл перелом, ребёнок стал вставать, ходить и, главное, 

везде искать маму. 
В день выписки она купила ему белого медвежонка. Когда за Ваней при-

ехали, мальчик не выпускал его из рук..
…Долгое время Елена Куликова молилась за Ваню, прося у Господа Бога 

счастливой для него судьбы. Будем надеяться, что эти молитвы были услыша-
ны. Но как бы не повернулась судьба этого ребёнка, память детского сердца 
сохранит добро, подаренное ему другим человеком, и оно непременно даст 
свои ростки.

Ольга ДОМНИНА

Храню я образ
дорогой

Вкусный завтрак рано поутру,
Разговоры наши на крылечке...
Время поменялось,  стала жизнь другой,
Но храню я в мыслях образ дорогой!

С раннего детства, я почему-то ощущала себя 
особенным ребёнком. Хочу подчеркнуть, слово 
«особенный», заключает в себе глубокий смысл и 
каждый трактует его значение по-своему... Ну а я 
любила слушать сказки, которые мама, часто читала мне перед сном и рас-
сказывать друзьям стихи. Бабушка, помогавшая нас с сестрой воспитывать, 
частенько любила говорить в рифму какие - то слова или старинные прибаут-
ки. Это занятие нам казалось забавным и интересным, и мы включились в эту 
игру. Повзрослев, я сама стала складывать небольшие четверостишья, так и 
подружилась со словом.

Уже позднее, когда впервые я познакомилась с крючком, декоративно- при-
кладное искусство вошло в мою жизнь. Освоив приём «цыпочку» из воздушных 
петель и пару столбиков, в каникулы с удовольствием вязала кофточки, юбки и 
шляпки для куклы Барби... Затем было макраме, немного бисера, роспись по 
дереву, декупаж. За все эти уроки я бесконечно благодарна своим учителям, 
встретившимся на пути.

Думаю, увлеченье каким либо делом всегда играет важную роль в жизни чело-
века. Оно даёт ему стимул развиваться, двигаться вперед и быть замеченным. 
А самое главное когда человек занят чем-то, его день не проходит зря. Наша 
жизнь обязательно должна быть наполнена смыслом, теплым отношением друг 
к другу. Это тоже немаловажная вещь. Здесь для каждого есть своя отдушина.

Школа открыла для меня новое увлечение, которым буквально «заболела» с 
пятого класса – это изучение иностранного языка. Ни математические форму-
лы, ни задачи не интересовали меня тогда так, как произношение иностранных 
слов и текстов. В этом вопросе я чувствую себя, как рыба в воде. Лёгкое вос-
приятие языка помогает мне по жизни, доставлять радость общения людям с 
особенностью речи.

К великой радости, среди моих знакомых есть достаточно много увлеченных 
людей, встречи с которыми мне доставляют огромное удовольствие. Одна из 
таких творческих встреч состоялась буквально недавно, на фестивале «Таланты 
без границ». Всё происходило в стенах социального центра нашего замеча-
тельного города. Вечер проходил в по-домашнему теплой, уютной атмосфере 
с чаепитием и даже выпечкой. Талантливые люди выставили для обозрения 
свои работы декоративно-прикладного искусства, пели песни под гитару, рас-
сказывали стихи. Даже была проведена заочная экскурсия по Арзамасу... и ещё 
показали нам новый вид творчества - поделки из полимерной глины. До чего 
же тонкая красивая работа!

Ну а кульминацией вечера стало… вкусное мороженое. И ещё много не-
ожиданных сюрпризов.

Мне хочется выразить глубокую благодарность всем тем добрым людям, кто 
принял участие в организации фестиваля «Таланты без границ». И до новых 
встреч!

Маме
Первое слово я маме
                                   сказал: «Мама».
Вот я подрос
И в детсад пошагал, Мама.
Вот в первый класс я пошёл
И в тетрадь написал: «Мама».
Мама! 
        Пятёрку сумел получить…
Мама! 
Я с девочкой 
                       начал дружить…
Мама! 
       А вот и медаль на груди...

Мама! 
       Как много дорог впереди! 
Мама! 
         Я в небо подняться хочу!
На самолёте тебя прокачу!
Увидишь ты землю родную 
                                                       в цвету.
Москву, Нижний Новгород, 
                    Волгу и горы в снегу.
И там, на далёкой Планете
Я напишу:
«Мама! 
 Как сильно тебя я люблю!»
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Мама всегда рядом!




