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Они познакомились двенад-
цать лет назад, на каком-то 

банальном мероприятии Дзер-
жинского общества инвалидов. 
И тогда Светлана призналась 
Сергею, что у неё есть три не-
осуществлённые в жизни меч-
ты: хочет научиться плавать, ка-
таться на велосипеде и увидеть 
город музеев – Санкт-Петербург. 
И вот вскоре после знакомства 
Светлана участвует во Все-
российском конкурсе рисунков 
и занимает второе место. А в 
качестве награды её удостои-
ли поездкой в город мечты. Ну 
а плаванию и езде на велоси-
педе Светлану научил Сергей. 
Тогда ей было 45 лет. Сейчас 
за тренировку она проплывает 
более полутора километров! И 
в городских инвалидных сорев-
нованиях по этому виду спорта 
занимает призовые места.

Надо сказать, что и сам 
Сергей отличный пловец. Хотя 
стал заниматься плаванием до-
вольно поздно, после ампута-
ции ноги, в 35 лет. Увлечению 
плаванием способствовало не 
только стремление к здорово-
му образу жизни, но и то, что 
в Дзержинске живёт и рабо-
тает главный тренер сборной 
России команды инвалидов по 
плаванию Юрий Назаренко. 
Сергей многие годы выступал 
за сборную России, а сейчас, 
по его словам, больше занима-
ется спортом для своего здоро-
вья. Поддерживать спортивную 
форму, говорит, – необходи-
мость. Если вдруг поправишь-
ся, то будут проблемы с про-
тезом – «в него не влезешь». А 
этого допустить нельзя.

Светлана признаётся, что 
отношения с Сергеем скла-

дывались непросто. Но сейчас 
же «души друг в друге не чаем. 
Нам нравится быть вместе. Мы 
просто и легко общаемся. На-
слаждаемся жизнью так, как 
мечтали. Не боимся открывать-
ся друг другу своим миром и са-
мым сокровенным».

И Сергей признаётся, что 
не сразу разглядел в ней муд-
рую женщину, тонко чувствую-
щего окружающий мир и очень 
отзывчивого человека. А ещё  
добрую душу, прекрасного и 
яркого художника и, конечно 
же, любимую женщину. «Не-
смотря на свои физические 
обстоятельства, она восприни-
мает мир по солнечному теп-
ло, ярко и радостно, – уверяет 
он. – Светлана умеет ладить с 
людьми и может так попросить 
что-то сделать, что никогда 
не откажешь. Даже имеет дар 
чувствовать состояние другого 
человека и никогда не сделает 
ему больно или обидно».

Жизненное кредо Светла-
ны: относись к людям так, 

лось мироощущение. Карди-
нально изменилась вся жизнь. 
Я начала рисовать! Это такое 
удивительное в моей жизни, что 
передать словами невозможно, 
только красками и кистью. На-
училась плавать, начали ездить 
с Сергеем на соревнования, 
стала организовывать художе-
ственные выставки картин. Он 
меня будто отогрел.  Почувство-
вала, что расцвела. Стараюсь и 
сама сделать всё, чтобы он ра-
довался за меня. Сейчас живём 
и радуемся жизни. Счастье – 
это когда ты кому-то нужен.

– То, что мы живём и раду-
емся друг другу, – это Светина 
заслуга, – дополняет супругу 
Сергей. – Я очень незаметно 
для себя изменился, когда на-
чали вместе жить. Заметил это 
не сразу. Она очень чувствует 
другого человека и находит та-
кие подходы, которые приво-
дят только к положительным 
результатам в отношениях двух 
людей. 

Светлана всем своим су-
ществованием стимулирует 

меня на хорошие дела и поступ-
ки. Имея художественный вкус, 
она многое мне подсказывает 
при ремонте квартиры, дачи. 
Советует не навязчиво, не пре-
тендуя на последнее слово, но 
решение остаётся за мной, хотя 
как правило, её мнение более 

в поисках новой работы. Её 
попросили предоставить 
карту реабилитации инва-
лида. Этот документ обя-
зателен в подборе работы. 
И вот она вновь пошла во 
ВТЭК. Но не с заявлением 
о пересмотре группы, а для 
получения необходимого 
документа. В это время в 
Дзержинске работали ни-
жегородские врачи, кото-
рые провели тщательное 
обследование состояния её 
здоровья. И затем вынесли 
свой вердикт – присвоить, 
точнее, вернуть, вторую 
группу инвалидности. 

«Хождения по мукам» в 
предоставлении инвалидно-

сти, в присвоении группы прохо-
дят многие. Но очень не многим 
«везёт» как Светлане. Уверена, 
всем людям с инвалидностью 
хочется, чтобы такая ситуация 
стала нормой. И обязательно 
надо «достучаться, докричать-
ся» до тех, кто даёт этот вердикт, 
пишет и принимает соответ-
ствующие законы. Всё должно 
быть понятно прописано каж-
дому человеку, претендующе-
му на получение инвалидно-
сти. В противном случае в этой 
сфере жизни всегда  будет со-
храняться напряжённая ситуа- 
ция.

Произведения Светланы 
Ивановой пронизаны ду-

шевным теплом и тихой радо-
стью. Они яркие, в них много 
света и чистого воздуха. Если 
и есть грусть, то это лишь не-
большая грустинка.

Раньше она много рисовала 
людей. И портретная живопись, 
как считают многие, ей удава-
лась. Сейчас увлекается карти-
нами природы, рисует храмы. 
Художественное мастерство 
постигает на курсах професси-
онального художника Светланы 
Байбуз. Рисует каждый день. 
Не рисовать не может. Любовь к 
людям, окружающему миру на-
ходят отражение в её картинах.

Экспозиции её картин пред-
ставляются на всех городских 

Их формула счастья
О семье Светланы Ивановой и Сергея Прокина 
я узнала неслучайно. Этим летом они представ-
ляли Нижегородскую область на Всероссийском 
фестивале в Муроме, посвящённом Дню семьи, 
любви и верности, который отмечается 8 июля 
– в день памяти святых Петра и его жены Февро-
нии. Принять участие на этом необыкновенном 
форуме могла любая российская семья. Но пре-
жде все претенденты должны были представить 
свой видеоролик о своей семейной жизни, увле-
чениях. Строгое жюри отобрало лишь тридцать 
пар со всей страны, и на нашу радость в их число 
попали и нижегородцы.

мероприятиях, в том числе в 
рамках празднования дня горо-
да. В Художественном музее, 
в местном доме книги, в не-
скольких библиотеках города 
её экспозиции размещены на 
постоянной основе. Подружи-
лись с администрацией сана-
тория «Пушкино». Каждый ме-
сяц она дополняет и обновляет 
свою экспозицию. Некоторые 
работы отдыхающие даже при-
обретают. Но на деньгах не за-
цикливается. Есть деньги – по-
купает краски, бумагу, рамки. У 
Светланы две любимые сест-
ры, которые ей и морально, и 
материально помогают. Но она 
стесняется у них брать деньги, 
старается обходиться всем тем, 
что имеет сама.

Ну а в конце нашей встречи 
с этой удивительной семьёй 

она прочитала такое «не своё» 
стихотворение, пояснив: «Это 
не моё стихотворение, но напи-
сано про меня. Свою душу вкла-
дываю в картины и в Сергея. Я 
счастливая потому, что счастлив 
со мной любимый мужчина». 

Я живу как могу, 
никому не мешаю.

За ошибки свои 
лишь себя осуждаю

Да и то не всегда, 
и не очень глобально.

Невозможно свою жизнь
 прожить идеально.

Невозможно не плакать, 
не рыдать, не ругаться. 

Невозможно всегда 
и для всех улыбаться.

Нужно просто принять, 
что даётся судьбой.

Но всегда и во всём 
оставаться собой.

Формула счастья Светланы 
Ивановой и Сергея Прокина на 
удивление проста. Хотя и очень 
индивидуальна. Как у всех людей.

Вера КАЛИНЫЧЕВА
НА СНИМКАХ: счастли-

вая семейная пара; ещё один 
счастливый момент – наг-
раждение Светланы за по-
беду в конкурсе художников  
к 30-летию ВОИ. 

рационально, более изящно. 
Это касается не только цвета 
обоев, но и жизненных ситуа-
ций. А ведь с рождения у неё 
вторая группа инвалидности.

Родилась Светлана Ивано-
ва третьей дочерью. И ро-

дители, которых ныне уж нет, и 
обе старшие сестры, любили и 
любят её, младшенькую. После 
окончания специализирован-
ной школы-интерната в Балах-
не она пошла работать конт-
ролёром на завод. И сразу же 
вторую группу понизили до тре-
тьей. Затем по состоянию здо-
ровья пришлось уйти, перешла 
в швеи. Но и с этой профессией 
пришлось расстаться по той же 
причине. Очередная её работа 
– кладовщица, которая и нра-
вилась, и была по силам. Но 
предприятие обанкротилось, и 
она опять стала безработной. 
Дважды обращалась в соот-
ветствующие учреждения, про-
ходила врачебно-трудовые ко-
миссии, чтобы вернули вторую 
группу. Но получала отказ. 

И всё же она вернула вто-
рую группу инвалидности, но 
не благодаря внимательному и 
чуткому рассмотрению вопро-
са специалистами – помог «его 
величество» случай. Жить на 
пособие по третьей группе не-
возможно. Поэтому Светлана 
обратилась в службу занятости 

как хотела бы, чтобы они отно-
сились к тебе самой.

– Хочешь, чтобы тебя ува-
жали и ценили – сама твори 
добро. Если в отношении тебя 
делают пакости – не обращай 
внимание на эти «мелочи жиз-
ни», будь выше. Просто надо 
отойти от этого человека. А 
главное - живи в гармонии с са-
мим собой.

– До встречи с Сергеем – 
вспоминает она, – жизнь у меня 
была серая. Я была никому не 
нужная. Работа-дом – вот и всё, 
что было в жизни. Когда позна-
комились с ним, сразу измени-


