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Олимпиада возможностей. Именно так в 
переводе с английского звучит это сло-
во. Мир знает его с 70-х годов прошло-
го века, и раз в четыре года встречается 
на Олимпиадах этого движения. Россия, 
с подачи Фонда поддержки социальных 
проектов «Образование – обществу», 
присоединилась к нему совсем недавно 
– в 2015 году.  

Абилимпикс - это чемпионат профессиональ-
ного мастерства для молодых людей – школьни-
ков, студентов, молодых специалистов до 35 лет 
– с ограниченными физическими возможностями, 
ставящий целью содействовать развитию профес-
сиональной «встроенности»  обучающихся выпуск-
ников и молодых специалистов с инвалидностью в 
трудовую жизнь и системы популяризации их сре-
ди работодателей.

Несмотря на короткую жизнь в России, «Аби-
лимпикс» стремительно набирает у нас популяр-
ность. За три года национальный чемпионат охва-
тил практически всю страну. Он проводится по 
олимпийской системе, и в нём участвуют победите-
ли региональных этапов. Если первый националь-
ный чемпионат, состоявшийся в 2015 году, собрал 
254 конкурсанта из 29 регионов России (они состя-
зались по 29 профессиональным компетенциям), 
то на втором (2016 год) их было уже порядка 500 
человек из 63 регионов. В этом же этом году в Мо-
скву съехались 900 конкурсантов из 75 регионов 
страны, продемонстрировавших своё мастерство 
в 84 профессиональных компетенциях.

Нижегородцы принимают участие в нацио-
нальном чемпионате «Абилимпикс» второй раз. И 
второй раз региональный этап проходил на базе 
Нижегородского губернского колледжа. Более со-
рока студентов и школьников со всей области 
продемонстрировали свои навыки в веб-дизайне, 
формировании электронных баз, бухгалтерском 
учёте, бисероплетении, резьбе по дереву, легокон-
струировании… 

В Москве Нижегородская область была пред-
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сложным выбором, они будут думать до по-
следнего, доводя до бешенства всех окру-
жающих и себя в том числе. Однако если 
вы решили, что в 2018 году следует забыть 
об этом своём качестве, астрологи не со-
ветуют вам быть слишком импульсивными, 
иначе можно скатиться на дно самой глубо-
кой пропасти. 

2018 год может оказаться сложным 
для Весов, если они будут рубить сплеча.  
Смелость и энергичность, если они у вас 
есть, лучше направить в крайне мирное 
русло – на борьбу с конкурентами или 
на покорение новых вершин в любимом 
деле. 

В год Собаки Весы могут жёстко оши-
биться в людях, но не стоит из-за этого 
отчаиваться. Нужно просто научиться из-
бегать лести, которая может поджидать на 
каждом углу. Чтобы получать от общения с 
людьми только удовольствие, не стоит об-
щаться с ними в ущерб себе. Несмотря на 
то, что вы любите много слушать и не мень-
ше любите говорить, сейчас самое время 
задуматься, нужно ли вам это. 

Стрельцы
Им в 2018 году обязательно 

захочется получить награду, даже 
если это будет приз в несуще-
ствующей номинации «Лучший со-

ветчик года». Они будут раздавать советы 
всем, кто их спрашивает, и всем, кто в них 
не нуждается – даже водителям обще-
ственного транспорта придётся выслушать 
наставления от представителей этого зна-
ка. Однако, вместо того, чтобы пытаться 
стать гуру для всех и вся, лучше вовремя 
успокоиться и заняться нужными делами. 

Хрустящие купюры не будут покидать 
пределы вашего кошелька, поэтому если 
вы решились на смену работы, можете сме-
ло делать это без оглядки. Собака будет 
щедрой по отношению к вам, на какой бы 
должности вы не трудились. В отношениях 
у Стрельцов все будет просто замечатель-
но. Январь пройдёт для вас в постоянном 
веселье, и единственное, что может вас 
расстроить – это усталость от постоянных 
вечеринок с бессонными ночами.

Во время этих гуляний вы можете 
встретить свою любовь, да такую, которая 
будет с удовольствием выслушивать все 
ваши советы, считая их лучшим романти-
ческим жестом. Найти себе пару вам бу-
дет несложно, ведь вы способны покорять 
сердца представителей противоположного 
пола одним только взглядом. 

Козероги
Козероги – это сплошные ам-

биции. Они постоянно считают 
верной только собственную точ-
ку зрения, не допуская правоты 

остальных, поэтому готовы раздавать сове-
ты без перерыва на обед. Но в 2018 году им 
стоит умерить собственную прыть и начать 
по-настоящему действовать. 

Возможно, Козерогам пригодятся их 
рога, поскольку, только упершись ими в 
преграды, у них получиться покорить вер-
шину. Однако скучать и тосковать вам вряд 
ли придётся. 

В 2018 году Купидон приготовил свои 
стрелы для каждого одинокого Козерога, 
поэтому любовных переживаний вам избе-

жать не удастся. Одним Козерогам удастся 
найти любовь на века, а другие смогут про-
сто получить бесценный опыт. Как бы ни 
развивались ваши отношения с противо-
положным полом, все равно впереди вас 
ожидает нечто грандиозное и фееричное.

 Водолеи
Для Водолеев 2018 год станет 

годом непрерывного творчества, 
даже если их профессия не тре-

бует креативного подхода. Они так и будут 
фонтанировать гениальными идеями по 
совершенствованию жизни и генерировать 
варианты спасения мира. Причём утихоми-
рить Водолея, в голову которого будут одна 
за другой приходить блистательные и нуж-
ные всему человечеству идеи, практически 
невозможно. Да и никто не решится делать 
это, ведь все будут заняты, завидуя бурной 
умственной деятельности Водолеев. 

В отношениях Водолеям Собака при-
готовила много приятных сюрпризов. Оди-
нокие представители этого знака встретят 
настоящую любовь, которая будет готова 
выслушивать все идеи, а семейных любите-
лей лить воду не побеспокоят никакие проб-
лемы, ведь ваши близкие по достоинству 
оценят творческие усилия на работе. 

Рыбы
Они в 2018 году захотят превра-

титься в закоренелых домоседов, 
ведь в своём подводном мире им 

будет настолько увлекательно и интересно, 
что даже опасные хищники не смогут выну-
дить их покинуть облюбованное место. Но 
на самом деле вам пора покинуть уютный 
аквариум, ведь вполне возможно, что дру-
гие рыбки тоже заслуживают вашего внима-
ния. Так что смело плывите вперёд. 

Астрологи советуют вам избавиться от 
главной рыбьей привычки – молчания. Дай-
те волю словам, чтобы красноречие было 
оценено, и тогда вы сможете добиться успе-
ха, и пусть неизвестность не пугает вас. 

Тем, кто ещё не успел найти пару, Со-
бака поможет наладить личную жизнь. Бла-
годаря помощи этого дружелюбного живот-
ного даже самые невзрачные рыбки смогут 
обрести взаимную любовь...

ченными возможностями здоро-
вья, но и организация таких вот 
конкурсов, – заявил  и.о. замести-
теля губернатора Дмитрий Сват-
ковский. – Для нас это  важно и 
ценно. Ведь люди, попавшие в 
такие непростые жизненные си-
туации, не теряют силу духа и на-
ходят  силы идти к успеху. Обща-
ясь лично с присутствующими, я 
впечатлён их позитивом.

Да, не впечатлиться было 
просто невозможно. Судите сами.

За здоровьем этой хрупкой 
девочки с самого рождения при-
стально наблюдают кардиологи. 
Чуть что, сразу приходят на по-
мощь. Эля Майорова из Наваши-
но именно их и называет своими 
главными спасателями, повлияв-
шими на будущие. Теперь сама 
хочет стать врачом – кардиоло-
гом. Ее любимой игрой всегда 
была «плюшевая больница». Но 
чтобы поступить в медицинскую 
академию, нужно хорошо учить-
ся. Поэтому Эвелина старается 
изо всех сил, побеждает в олим-
пиадах. Девочка уверена, что 
цель ее жизни – помогать боль-
ным детям.

Трогательную историю «о 
том, кто рядом» написала Катя 
Шмелева из Кстова. Благодаря 
своему педагогу по вокалу, Любо-
ви Вадимовне Семеновой, Катю-
ша стала дипломантом и лауреа-
том нескольких всероссийских 
и международных музыкальных 
конкурсов! Педагог верит, что 
несмотря на жизненные труд-
ности, Катюшу ждет блестящее 
будущее. Катя Шмелева заняла 
первое место в конкурсе «Путь к 
успеху» в номинации «Спасибо 
за поддержку»!

Четвертый областной кон-
курс для людей с ограниченны-
ми физическими возможностями 
завершился выступлением двух 
воспитанников Нижегородско-
го училища – интерната: Ксении 
Мусихиной и Прохора Теплова. 
Ксения читала стихи. Прохор 
танцевал. Их выступления стали 
достойным завершением торже-
ственной церемонии награжде-
ния.

Здоровья, стойкости, целеу-
стремленности и жизнелюбия 
пожелал всем в завершении 
встречи  Эдуард Житухин, пред-
седатель одной из самых мощ-
ных в России  общественных ор-
ганизаций ВОИ.

Лариса АНДРЮШИНА.
Фото автора  

в будущее

ставлена в четырех компетенциях. И наши конкур-
санты показали неплохие результаты.

В компетенции «Резьба по дереву» учащий-
ся Большемурашкинской областной специальной 
(коррекционной) общеобразовательной школы-
интерната для слабослышащих и позднооглохших 
детей Алексей Лиходеев занял второе место.

Александр Емельченков из Лукояновского гу-
бернского колледжа занял шестое место в компе-
тенции «Администрирование баз данных».

Ещё двум нижегородцам – Станиславу Семе-
ренко из Нижегородского медицинского колледжа 
и Александру Баляеву из Нижегородского губерн-
ского колледжа достались десятые места. Перво-
му в компетенции «Массажист», второму – в ком-
петенции «Веб-дизайн».

Для них и других участников этих престижных 
соревнований это реальный шанс трудоустроить-
ся в будущем.

Елена МАСЛОВА

Скорпионы
Невероятное везение, непре-

кращающаяся прибыль и посто-
янные доходные предложения – в 
2018 году Скорпионы могут ожи-
дать всего этого, если перестанут 

жалить всех подряд. В таком случае пред-
ставители этого знака смогут и карьеру 
построить, и хобби себе по душе найти. У 
Скорпионов энергия льёт через край, хоть 
отбавляй. 

Конечно, путь к вершинам вашей ка-
рьеры тернист и сложен, но помните, что 
в его конце вас ждёт сундук с сокровища-
ми. Облегчить все ваши усилия помогут 
друзья, поэтому, поднимаясь по лестнице, 
расталкивайте локтями только конкурен-
тов, иначе стремительный бег вверх может 
плачевно сказаться на ваших дружеских 
отношениях. Если дома, хвастаясь успе-
хами на работе, вы не будете проявлять 
чуткость, то Собака не поможет сохранить 
отношения. А вот Скорпионам, которые 
смогут хотя бы изредка быть не такими уж 
самовлюблёнными, покровительница года 
поможет найти идеальный баланс во всех 
сферах жизни. 

Что год грядущий 
нам готовит...
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