nob6egureneii»,

CTpallHbIM Hen4yrom.

A TPW pgHAa, ¢ 4 no 6 masa, B

«JlacTouky» cbexasimcb 115
y4yacTHMKOB CO Bceil Huxkeropog-
CKOl 06nacTu, K KOTOPbIM B 3TOM
rogy MpUCOESUHWUINCE TOCTU K3
BnagMMupCcKoii, rae noka CBOMX
Wrp HeT. Ho Ha 3aBTpaku, obenpl
N YXXMHbl HApoja B CTO/I0BOI AeT-
cKoro narepsi cobmpanocb BTpoe,
ecnv He BYeTBepo, 6osnblie. Kpo-
Me Tpynn MoAfepPXKM — CBOeR y
KaK[0ro pebEHka — AeTeli onekanm
BOXarTble, negarorn macTep-knac-
COB M3 TBOPYECKMX MaCTEPCKUX
061aCTHOrO LEeHTpa, aHumaTopsl,
BOJIOHTEpPbLI, Cydeickas KOMaH-
0@, HaKoHeL, Bpayu, Hecylime Ha
Vrpax cBoe gexypcTBo.

[leTn cocTa3anunch B Takux Bu-
[ax cnopta, Kak ferkas arnetvka
(6er Ha 60 wmeTpoB), niaBaHue,
HacTOMbHbIi  TEHHWUC, CTpenbba
M3 MNHEBMAaTM4ecKol BUHTOBKMU,
waxmarbl, yT6on. VI ansg Hux ato
6blNN HE MPOCTO COPEBHOBAaHMS,
He npocto paboTa Ha pesynbrar
3710 6bIN0 AOKa3aTeNbCTBO TOrO,
4YTO BO3BpalleHne K HOpMaslbHOM
XW3HM COCTOANOChb, YTO OHU He
OT/IYalOTCA OT Apyrux aeteih u
MOTYT BECTN aKTVBHYHO XW3Hb, Kak
paHbLle. Begb cnopt — 310 nosiHas
MPOTVBOMNONOXHOCTL 60ME3HU.

OT oOHkonornyeckmx 3abone-
BaHW He 3acTpaxoBaH HWKTO, U
HWKTO He MOXeT OonpeaenéHHo
cKkasaTb, MoYemMy Neinko3om u apy-
rMvMu popMammn OHKonormm 3a6o-
neBatoT AeTn. ITO Kak CTUXMIHOe
bencrteue.

HOPESA KJ/IOMKO  6onesHb

HacTurna B pasrap ero crnop-
TUBHOI Kapbepbl. OH C AecATn net
yBMieKasca nnaBaHneMm, Meutan
nonacTb B HOHOLUECKYD COOpHYHO
CTpaHbl 1 YBEPEHHO LWEN K CBOeW
uenu. B 2013 rogy ctan 6poH30-
BbIM NPU3EpPOM MexayHapoaHbIX
COpPEeBHOBaHW NO NaaBaHWio cpe-
[V 1OHVOPOB, Yepes rog, nobeaute-
nem atana Ky6ka Poccun, nocne
4yero BOLLEN B CBOEV rpynne B Ton
JlyyLumx cnopTcMeHoB obnacTu...

OH 6bIn Ha cbopax B Bosro-
rpage, Korga BHe3anHo y Manbyvka
Hayancb CU/bHble 60K B CNHE.
TpeHVPOBKN NPULLNOCL NpepBaTh,
Hagexabl Ha Mefanb OCTaBUTb.
OcTpbli NMMO6NACTHLIN NEiKo3
— Takoi AmarHo3 nocTaBuIn Masb-
YMKY HWXKEropoACKMe Bpayu, Korga
oTel, nNpvBé3 ero co cbopos AO0-
MoVi. AHApeto 6bis1o Toraa 14 ner.

A panblie — 60/IbHUYHbIE Na-
natbl, MHOro4yacoBble KaneflbHu-
Lbl C AOPOrocToAWMMM npenapa-
Tamu, WecTb 6/10KOB Tsxenenwen
XnumuoTtepanuu. Bocemb mecAues
6onu. Mocne Toro, Kak 60/1e3Hb OT-
CTynuna, emMy 3aHOBO MNpULLIOCH
yuntbca Xoautb. Tenepb, rnags
Ha 3TOro BbICOKOr0, KPacusoro, He-
MHOrO 3acTeHuYMBoro 18-neTHero
napHsa, He BepuTcsA, 4TO BCE 3TO
npasga.

Ceiluac AHgpeit yuuTcs Ha
lopucTa, B €ro XM3Hb BO3BpaLla-
eTcs nnaBaHue, a B «J1acTouKy»
B 9TOM rO4y OH npuexan yxe He
KaK y4yacTHUK (B «Mrpax nobeante-
neli» cocTsA3atTcs AeTn oT 7 go 16
neT, Bolelmne B YCTOMYMBYIO pe-
MWUCCUIO), & Kak BOJIOHTEpP, MOMO-

SN i ts.

JleTHnWii ce30H B [eTCKUX 0340pOo-
BUTEJIbHbIX Jlarepsix HavYuHaeTcsl I0-
pa3Homy. Yro po «Jlactoykm» — pge-
TuUa komMmnaHun «lFasnpom TpaHcras
HwxHnii HoBropopg», 1O 3a4ecb cTasio
Tpaguumen BcTpe4YaTtb Jsieto «Urpamun
cBoero poga crnop-
TUBHOW OJIMMNNALON PEernoHasibHOro
3Ha4YeHus, rnoy4yacTBoBaTb B KOTOPOM
cbe3)XaloTcs 4eTu, nepeHécLune OHKO-
Jiorm4yeckme v remaTtosiorn4eckume 3a-
6oneBaHuns. [JeTn pa3Hbix BO3pPacToB un
C pa3HoW mctopuer cBoux noben Han
Co cBoumu ko-
MaHgamMmun 60JIesIbLINKOB — MaMaMu U

Hzpvr nobeoumeneii

ralowmin Tem pebsatam, Ha mecte
KOTOpbIX €€ HegaBHO Obl cam.
OmMbniema BO/IOHTEPA, KCTaTtu, U Ha
rpy4u ero nanbl Hukonas, KoTopsblil
BCe 3TW rofbl BCerga Tam, rae CbiH.

E MEHEE HeoXupaHHO yrpo-

XawLlWwmin anarHo3 npo3sByyal
1 ansa cembn KynnHbiX U3 MuibHbI
Hwxeropoackoli obnactu. Vx gou-
ke AnvHe 6bI10 TOrAa BCEro YeThbl-

pe roguka.
— Bcé Hauyanocb Kak 06blYyHOE
BMPYCHOe 3abosieBaHne, — pac-

ckasbiBaeT VpuHa KynvHa, mama
AnuHbl. — BbicOKaa Temneparypa,
60/1bHOE ropsio. Hac n neunnn B
MunbHe Kakoe-To Bpems oT OPBU.
Ho aHanu3bl KpoBM nokasanu apy-
roe, n Hac Hanpasuau B HxHWiA,
B 06M1aCTHYl0 AETCKYl 60/bHMLY.
CTpallHO BCMOMHUTbL, 4epes3 4To
npuLWAoCL NPONTK. [lonroe Cnox-
Hoe fieyeHne, NoToM NoaaepxKmBea-

Iowas Tepanus. Ha 310 yLwio Tpu
roga. MNepsble ABa roga LUKOSbI,
nocne TOro, kak AnvHa Bowa B
pemMuccuio, Ao4Yb yumnacb Ha [o-
MallHeM W AUCTaHUMOHHOM 006y-
YyeHun, NoTOM noLuna B 06bIYHYIO
wkosny. Tenepb 3aHWMaeTcs TaH-
Luamu, XoguT B TeaTpasibHyt CTy-
avo, TpeTuin pa3 — e ceitvac 13
NeT — yyacTByeT B «Mrpax nobean-
Tenei». I meuTtaeT ctaTb Bpayom,
Kak VipuHa BnagvmunposHa lepa-
CMMOBa, €€ fieyalmin Bpay, nocTo-
AHHO HacTpauBawoLwas [0YKY Ha
BOJIHY NO31TKBA.

Mosutne WpuHa cumntaetr u
rNaBHOWM 0cobeHHOCTb0 Urp. [eTu
obujaroTcs, conmkarTcs, NnoToM
NOALEPKMBAIOT OPYXECKNe OTHO-
WeHnsa. VI He TONbKO CO CBOMMM
CBEPCTHMKaMW, HO U C BOXAaTbIMU,
B PONM KOTOPbIX BbICTYNaKT CTy-
[OEHTbl nefarornyecknx OTpsiLoB
«Bcnneck», «Medium», «Tenno».
Te ropasabl 40 BblAYMOK.

CE y4yaCTHUKM pa3ferneHbl Ha

12 oTpagoB. Y KaxXporo ot-
psifa CBOE UMS, OEBU3, KPUYAKM.
Ectb 3pecb «3BE3004ku», «Bu-
TaMUHKM», «CyMepeyHble CTpax-

nanamu, 6partbssMu M cécTpamu, rnpo-
CTO C APY3bSIMU, HAXOL4UBLUMMUCS PSi-
AOM C HUMU B Te AHU, Korga M 6b110
60/1bHO, CTpPaLIHO, OANHOKO.
bnarorBoputTenbHbIli NPoekT «Urpbi no-
6eauTteneri», MeOLWNIA MexagyHapons-
HbIi cTatyc, B Poccumn 6bin 3anyujeH
¢doHgom «lMogapun >XuU3sHb» 8 et Ha-
3ag B MockBe n MockoBckov obnactu.
Adpyrne pervoHbl BKJIIOYUJINCb B HEro
4yTb no3xe. B Hmkeropoackou ob6na-
CTU pernoHasibHbIv 3Tan Urp, 3a opra-
HU3aLunIo KOTOPOro oTtBe4yaet poHA rno-
Mol oHkob6obHBIM geTtam «HOHL», B
3TOM roay rpoBOAMJICSI B TPETU pas.

Ny YT ARY!
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HUKN», «lapax», «OTpsag 006»...
Bcero-to 1pn gHA B «JlacTouke»,
a oTpagbl U ANS LepeMoHun OT-
KpbITUA narepsi, U ANs TOPXEecTB
no c/iyyar HarpaxaeHus nodeam-
Tenel ycnenu noOAroTOBUTbL CBOM
KOHLEePTHbIE HOMepa.

He oTcTaloT B KpeaTtuse OT BO-
XaTblX 1 Befylme macTtep-kiac-
COB W3 TBOPYECKOWN CTygun «3p-
MUTaXK», MOCTOSAHHOIO NapTHEpa
«/rp nobeguteneii». B ofHol
TBOPYECKOI MacTepcKoli AeTuil-
K/ BMeCTe C negaroramu genatwt
UTPYLLKM 158 «KOpOoBoyek xpabpo-
CTu». Takue CTOAT B npoueayp-
HbIX KabuHeTax Hwxeropoackoi
obnacTHoOli [EeTCKOW KIAMHUYECKOW
60/1bHMLBI, YTOOLI ManeHbkue na-
LUMEHTbl MOC/ie HENpPUSATHbIX Mpo-
Leayp Mornv Bblbparb cebe nopa-
pok. B apyroii npoxoamT obyyeHne
Mo TEXHWKE «MOKPOro BasisiHUSI»,
C MOMOLLbI0 KOTOPO MOXHO CO3-
[aBaTb «LIepPCTSAHbIe» KapTuHbl. B
TpeTbel AeTU 3HAKOMSTCS C UCKYC-
CTBOM [pVMa, C YAO0BO/ILCTBUEM
oTAaBas Apyr Apyry nof pocnucb
CBOV MOPAALLKM. ..

EcTb macTep-knacc u3BecT-

HOTO HWXEropoAcKoro cnopTcme-
Ha ynbTpamapadoHLua, YemnuoHa
Poccun 2013 roga no 6ery Ha 100
KM M co3faTens HWKEeropoackoi
«Akagemun 6era» Omutpus lMas-
noea. «Kak HavaTb 3aHUMaTbCs
6erom» - Tak HasblBa/ICA €ro sek-
TOPWiA, Ha KOTOPbIV NpUrnallaIncs
He TONbKO pebAaTa, HO 1 UX poau-
Tenu. A ewwé B «Jlactouke» Auma
OblN  CyAbEn COpPeBHOBaHWA MO
Nerkoi atneTuke n BedyLMM exe-
[HEBHOV YTpeHHel 3apagku, Ha
KOTOPYIO [APYXHO BbIXOAUAM BCE.
MapTHépom «Urp nobeguteneii»
OH BbICTYNaeT He MepBblii pas,
npu3HaBasiCb, 4YTO Aenaer 310 C
YOOBONLCTBUEM: «S BUXY, Kakue
peb6sta ueneycTpeMNEHHbIe, Xn3-
HepagoCTHble, 1 CaM y4uyCb Y HUX
BOJIE K noGene».

PYTOW napTtHép Urp — 3ame-

yaTeflbHbI  HWXEropoacKuii
TeaTp «[MvaHoO», akTépammnm KOTO-
poro SBNSKTCA AETW, JIMLLEHHbIE
cnyxa. [lo cnoBam AgupekTopa
Hwxkeropoacko  LUKONbI-MHTEp-
HaTa Ans ryxux feteld, npu Ko-
TOPOM CyLIecTByeT TeaTp, U ero
XY[OOXECTBEHHOrO  pyKOBOAMTENSA

Bnagnmnpa Yukuwesa, ¢ AeT-
CKO 0bnacTHoOl 60nbHULEN N eé
nauveHTamy Teatp APYXWUT MHO-
rme rofbl. OH U He NMOMHUT, C Ka-
KMX MOP €ro BOCMUTaHHUKW CTa/n
BbICTyNnaTb B nanarax, rge nexar
TSHKeNobosbHbIe AeTW. Tak YTo KX
npuess B «JlacTouky» Ha «Urpbl
no6eauTeneli» ecCTeCTBEHEH.

— Hawm getn ocobeHHble, 1
3TN TOoXe. A y feTeli ¢ nHBanna-
HOCTblO, Ja W Y B3POC/IbIX TOXeE,
3a4acTylo npeBasiMpyet noTpe-
6UTENbCKOE OTHOLLUEHWME K XXU3HMU.
OHM  4yBCTBYHOT cebs noabMn
OBWXEHHBbIMW, Ma/i0 Ha 4TO Cro-
COOHbIMU, UM He XBaTaeT XN3HEH-
HOIi 3Heprun, NNAEepPCKMX KayecTs,
— roBOpUT OH. — Mbl cTapaemcs
nepesioMuTb 3Ty CUTyaumio, me-
HAS MoTMBauumto. Korga Hawm getu
BUIAT, UTO KOMY-TO e€lLlé Xyxe,
KOMY-TO HaZ0 nomoraTb, B HUX OT-
KpblBaeTcs Takas 6e3gHa aHeprum,
Tenna, HexHoctu... Bcé nydwee
npobyxaaercsa. YmeTb gapuTb
pagocTb - 3TO OYeHb BaXKHO O/1A
Hecnblwawmx geteil. Mbl Tam,
rAe HyXHa pagocTb, A€ HyXHa
no60oBb, rae BHUMATESbHblEe YyT-
Kve rnasa. [lety noMmoratT AeTaMm,
JeTn yuat geteil. f HasblBato Ta-
Kyt CUTYaLMo «4e/TI0BEK YETOBEKY

NIeKapCTBO».
OPEBHOBAHIN4A, MacTtep-
Knacchl, AucKoTeka... [ns

CKYKN pebsiTam B 3TO HEOObIYHOWA
narepHoli cMeHe NpocTo He 6bl1o
MecTta. [lo3abotTunuce opraHu-
3atopbl «Mrp nobegutenein» n o
Mamax, 415 KOTOpbIX B 3TV OHU B
«JlacTouke» pabotan «CasoH Kpa-
COTbI», OpPraHW30BaHHbIN cunamu
BOJIOHTEPOB WMHAYCTPUM KPaCOTbI.
[Ona mHOrMx n3 mam, noka Oetu
6onenu, Ha cebs ANs 3Toro NPocTo
He 0CTaBa/1I0Cb BPEMEHN.

210 mepaneii B COBOKYMHO-
CTW MO BCEeM CMOPTUBHbLIM AuC-
UMNIMHaM 3aBoeBasIM pebaTa Ha
TPeTbUX pernoHanbHbIX «M/rpax
nobeputenei». Ho passe TO/IbKO B
Megansax geno? Urpbl no3sonuiv
yyacTHMKaM COPEBHOBaHWI, Kak
Bblpasunacb EnerHa KpynHosa, nc-
NOMHUTENbHbIA AMpeKTop doHaa
HOHLI, «BHOBb MO4YyBCTBOBaTb
cebs X1BbIMU, CNOPTUBHLIMU, MO-
cne ponroi 60nesHn CTosAWwMMU
Ha rnopore B HOBYK XMW3Hb. VIHbI-
MW cnoBamu, nobeautensMu — B
cxBaTke CO CMepTesibHOl 6ones-
HbHO».

TO-TO wmn3 Tex, KTo y4yacTso-

Ba/l B TPETbUX PErrOHasIbHbIX
«Wrpax nobegutenei» (aTo pewwumnt
XepebbEBKa), B aBrycte otnpa-
BuTCcA B Mocksy, Ha IX Bcemup-
Hble AeTCKue Urpbl nobeguteneii.
W pna petein ¢ gnarHo3oMm «pak»,
nexawmx cenvac Ha 60/bHUYHBIX
Kolikax, 310 6yaeT ewé ogHUM [o-
KasaTesibCTBOM TOrO, YTO U Y HUX
BCE OyaeT XOpoLwlo.

Ho aTto 6yayt yxe apyrue
nctopum nobep,.

Enena MAC/TIOBA
®oto AHgpes TEPEBUNOBA




