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√   Благовест

Расширяем кругозор

Кто-то из вас, наверное, подумает: «А за-
чем учиться ухаживать за пожилыми людьми? 
Да и что мне даст Школа ухода? Ведь я мама, 
и ухаживала за своими детьми с самого рож-
дения: кормила и убирала за ними. Умею гото-
вить, и смогу поменять белье. А значит, сумею 
и за пожилой мамой присмотреть».  

Но так уж устроен мир.  В первые годы жиз-
ни детям необходимо наше родительское по-
стоянное внимание и забота. А в преклонном 
возрасте уже престарелые родители нуждают-
ся в ежедневном присмотре и помощи в самых 
простых делах. Только вот что получается: ухо-
ду за малышами будущих мам учат в женских 
консультациях, а потом помогают бабушки. 

А уходу за пожилыми родственниками в се-
мье и научиться то не у кого. Потому что в наше 
время редко такое бывает, когда несколько по-
колений живут под одной крышей. За старика-
ми ухаживают более молодые люди, у которых 
ещё нет опыта жизни. Поэтому понять стариков 
бывает трудно. И аргумент  в пользу обучения 
уходу и общению с людьми старшего возрас-
та таков: за время жизни человек накапливает 
и опыт, и груз проблем, обид, болезней. И чем 
старше он становится, тем  сильнее этот груз 
давит на плечи. Происходят возрастные изме-
нения: слабеет  тело, портится зрение, ухудша-
ется память, меняется характер.

Школа ухода и нужна для того, чтобы все, 
кто столкнулся с необходимостью ухаживать за 
пожилыми родственниками,  делали это умело 
и правильно. Могли создать наилучшие из воз-
можных условия жизни старикам. И при этом 
сохранять свое физическое здоровье и душев-
ные силы. Видеть то, как теряет силы и здоро-
вье родной человек,- тяжело  и больно. И что-
бы ухаживать и заботиться требуется много сил 
физических и психологическая устойчивость.

Да, в процессе ухода нет мелочей. Важно 
учесть множество деталей, о которых здоро-
вые люди часто и не задумываются. Потому 
что здоровый человек ежедневно делает мно-
жество дел, которые обеспечивают ему чисто-
ту и комфорт не задумываясь: чистит зубы, 
умывается, причесывается. И наше тело дает 
нам сигналы: вода слушком холодная, нос не 
дышит, пора изменить положение тела…  Мы 
чувствуем это и легко устраняем дискомфорт.

А когда мы умываем, причесываем, кормим 
другого человека, у нас нет сигналов от соб-
ственного тела. А подопечный может промол-
чать. Именно поэтому тем, кто ухаживает за по-
жилым или ограниченно подвижным человеком 
необходимо знать, как правильно, аккуратно и 
бережно покормить, перевернуть, умыть подо-
печного. Всё это качество жизни. Настроение 
и состояние здоровья человека, за которым 
ухаживаем, зависит от наших действий. Они 
могут быть умелыми и точными, бережными и 
уместными. Даже одну и ту же процедуру мож-
но делать с любовью или с неприязнью. С го-
товностью помочь родному человеку или с раз-
дражением.

И подопечный будет чувствовать отноше-
ние к нему. Даже если вслух он  ничего и не 

С благословения Архиепископа 
Сан-Францисского и Западно-Амери-
канского Кирилла в дар Нижегород-
ской Карповской церкви передается 
частица святых мощей святителя  
Иоанна. Накануне юбилея 11 октября 
в Спасо-Преображенской (Карпов-
ской) церкви г. Нижнего Новгорода на 
вечернем богослужении состоится 
торжественная  встреча святыни.

Отец Иоанн каждый день служил 
Божественную литургию и прича-
щался. Со дня монашеского постри-
га он никогда не ложился в постель, 
спал сидя, молился все ночи напро-
лет. Иногда его находили утром за-
дремавшим на полу перед икона-
ми. Был аскетом и постником, пищу 
принимал один раз в день, поздно 
вечером, иногда вообще забывал о 
еде. Он имел великое дерзновение 
в молитве и молился так, будто во-
очию обращался ко Господу, Пре-
святой Богородице и всем святым. 
Ему был открыт духовный мир, и его 
духовные очи видели Тех, к Кому он 
обращался с горячей молитвой. Его 
кротость и смирение напоминали ду-
ховную высоту великих отцов древ-
них патериков.

Отец Иоанн не обладал внешней 
красотой: он сутулился, прихрамы-
вал, его темные с проседью волосы 
часто были растрепаны, к тому же 
он носил самую простую одежду и  
обувь, ходил либо в легких санда-
лиях, либо босиком. Имел также де-
фект речи, что затрудняло его обще-
ние с окружающими. Но благодать, 
почивающая на избраннике Божием, 
делала все эти недостатки ничего 
не значащими, — люди чувствова-
ли святость отца Иоанна, и сердца 
их тянулись к нему. Уже в то время 
владыка Николай Сербский (Велими-
рович), ныне прославленный в лике 
святых, говорил о молодом иеромо-
нахе: «Если хотите видеть живого 
святого, идите в Битоль к отцу Иоан-
ну». А однажды владыка Николай об-
ратился к группе семинаристов так: 
«Дети, внимайте отцу Иоанну! Он ан-
гел Божий в человеческом обличье». 

В 1934 году иеромонах Иоанн 
был возведен в сан епископа митро-
политом Антонием (Храповицким), и 
получил назначение на епископскую 
кафедру в Шанхае, где проживала 
значительная по численности коло-
ния русских эмигрантов. Скромность 
отца Иоанна была такова, что когда 
его вызвали в Белград для возведе-
ния в сан епископа, он решил, что 
его перепутали с кем-то другим, а 
затем, узнав, что речь идет о нем са-
мом, попытался отказаться от сана, 
ссылаясь на косноязычие. В Шанхае 
владыка Иоанн прослужил почти 
двадцать лет. Он уделял особое вни-
мание православным школам, ста-
рался присутствовать лично на уст-
ных экзаменах по Закону Божию во 
всех православных школах Шанхая. 
Стал также попечителем нескольких 
благотворительных обществ и актив-
но участвовал в их работе. 

В первой своей проповеди в Па-
риже владыка Иоанн обратился к 
пастве так: «Волею Божией русские 
православные люди теперь рассея-
ны по всему свету, и благодаря тому 
теперь Православие проповедуется 
и церковная жизнь существует там, 
где ранее не знали Православия». 

Владыка Иоанн учил ценить 
службы в храме. Наставлял: «…В 

Если Вам за пятьдесят, –  
собирайтесь в школу

С сентября этого года в Нижегородской области начала работу не-
обычная школа по уходу за пожилыми и ограниченно подвижными 
людьми. Откроет свои двери она для всех тех, кто самостоятельно 
ухаживает за престарелыми или тяжелобольными родственниками. 
А практические занятия будет проводить Некоммерческая организа-
ция «Центр социального обслуживания «Близкие люди» в рамках про-
екта: «Пожилые – пожилым: активная старость – достойная жизнь» 
при поддержке Фонда Елены и Геннадия Тимченко.

12 октября 2018 года исполняется 25 лет со дня об-
ретения мощей святителя  Иоанна Шанхайского и 
Сан-Францисского. Святитель Иоанн (Максимович; 
1896–1966), удивительный святой — молитвенник, 
прозорливец, блаженный чудотворец, проповедник, 
богослов. Святитель Иоанн был одним из апостолов 
ХХ века, сохранивших Русскую Церковь в рассеянии. 

Жизнь и слова 
святителя Иоанна 

церквах нам легче отбросить все 
земные заботы и всего себя посвя-
тить молитве. Совместной молитвой 
мы выражаем любовь друг к другу, 
поэтому во время обычных бого-
служений не следует читать особых 
молитв, нужно внимательно следить 
за богослужением и всем вместе от-
давать знаки богопочитания (покло-
ны и т. д.). Такая общая молитва уве-
личивает у молящихся молитвенное 
воодушевление, передаваемое от 
одного к другому».

Покинув Шанхай в географи-
ческом смысле, владыка Иоанн не 
оставлял своих «шанхайцев» ни в 
Европе, ни в Америке. По этой при-
чине его называют Иоанном Шан-
хайским, хотя он уезжал в США, 
затем провел около десяти лет во 
Франции, и, наконец, в 1962 году 
вернулся к своим «шанхайцам» в 
Сан-Франциско. 

Блаженная кончина святите-
ля Иоанна последовала 19 июня (2 
июля) 1966 года на семьдесят пер-
вом году его многотрудной жизни во 
время его архипастырского посеще-
ния города Сиэтла с чудотворной 
Курско-Коренной иконой Пресвятой 
Богородицы. Тело владыки шесть 
дней лежало в гробу в жару, при 
этом никакого запаха не ощущалось 
и, по свидетельствам очевидцев, 
рука почившего оставалась мягкой. 
После кончины владыки голланд-
ский православный священник пи-
сал: «У меня нет и не будет больше 
духовного отца, который звонил бы 
мне в полночь с другого континента 
и говорил: “Иди теперь спать. То, о 
чем ты молишься, получишь”». 

2 июля 1994 года святитель Ио-
анн Шанхайский и Сан-Францисский 
чудотворец был причислен к лику 
святых. Общецерковное его про-
славление совершилось на Архи-
ерейском Соборе Русской Право-
славной Церкви в 2008 году. 

Сейчас мощи святителя Иоан-
на покоятся в деревянной раке под 
стеклом в кафедральном соборе 
Пресвятой Богородицы Всех скорбя-
щих Радости в Сан-Франциско. Мно-
жество случаев чудесной помощи и 
исцелений происходят по молитвам 
к нему. 

И вот, можно сказать, на наших 
глазах совершается такое чудесное 
событие. Для молитвенного покло-
нения храму Преображения Господ-
ня в Карповке передаётся частица 
мощей святителя ИОАННА. 

Вечернее богослужение 11 октяб- 
ря начнется в 17.00 и будет совер-
шено с чтением Акафиста.

С 12 по 20 октября перед святы-
ней ежедневно будут совершаться 
молебны, в будние дни в 09.30, 12.00 
и 17.30; в воскресные и праздничные 
дни в 1030 и 17.30.

скажет. Прикосновения расскажут ему о вашем 
отношении. Ведь язык прикосновений мы вы-
учили первым, еще до того, как научились ви-
деть, слышать и говорить.

Занятия в нашей школе будут практически-
ми. Слушатели научатся грамотно ухаживать за 
лежачими и ограниченно подвижными людьми. 
Правильно переворачивать и кормить их. Уме-
ло менять белье и проводить гигиенические 
процедуры. Опытная медсестра покажет, как 
правильно проводить профилактику появления 
пролежней. Научит наблюдать за состоянием 
лежачего больного, чтобы вовремя оказать по-
мощь или вызвать врача.

Как обустроить и чем оборудовать комнату, 
где проходит жизнь престарелого или ограни-
ченно подвижного человека, чтобы у него было 
хорошее настроение. Чтобы он мог жить ак-
тивно, интересно, участвовать в жизни семьи и 
чем-то  увлекаться.

Общаться с людьми старшего возраста бы-
вает нелегко. На занятиях школы мы разберем 
жизненные истории, ситуации, когда старики и 
молодые не понимают друг друга, вместе най-
дем варианты выхода. Научимся выходить из 
конфликтов с минимальными потерями. 

Для каждого слушателя Школы ухода бу-
дет полезный  подарок -  книга Саши Галицкого: 
«Мама – не горюй» (как научиться общаться с 
пожилыми родителями…).

То, что Школа ухода будет работать в Ни-
жегородской области – это большое подспорье 
для всех, кто самостоятельно ухаживает за род-
ными людьми пожилого возраста, за тяжело-
больными родственниками.

Вот какую возможность и предоставляет 
Школа ухода для активных людей предпенсион-
ного и пенсионного возраста. Сегодня нелегко 
найти работу женщине, если ей за пятьдесят. 
А  наши выпускники смогут не только умело 
ухаживать за своими близкими, но и получить 
профессию, которая с каждым годом будет все 
более востребованной. Ведь число людей стар-
шего возраста год от года увеличивается.  

Мы поможем вам найти работу в районных 
Центрах социального обслуживания населения, 
в ближайших Домах-интернатах и патронажных 
службах Нижнего Новгорода, Дзержинска, Чка-
ловска и Богородска. В нашем Центре социаль-
ного обслуживания «Близкие люди» каждый 
день появляются новые заказчики, и они ждут 
добросовестных,  ответственных, умелых и за-
ботливых специалистов.  

Получить эти знания можно в нескольких 
городах: в Нижнем Новгороде: 19 и 26 октября, 
в Дзержинске - 29 октября. Адрес проведения и 
даты занятий в Богородске можно уточнить по 
телефону (см. в конце статьи).  

Информацию о ходе проекта смотрите в 
социальных сетях:  на нашей странице в ФБ:  
https://www.facebook.com/Blizkieorg 

Присоединяйтесь к нам ВКонтакте:  https://
vk.com/blizkieorg

Все интересующие вас вопросы можно за-
дать по электронной почте: ayzorel9@gmail.
com и по телефону: +7 915-937-6307.


