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Хочу по-
пробовать из-
ложить мысли 

и чувства, которые испытала 
впервые на встрече ребят – 
авторов страницы «Юнкор – 
это круто!»  в газете «Здрав-
ствуйте, люди!».

Мы, ученики нижегородского 
лицея №82 – постоянные участ-
ники конкурсов Инклюзивной 
творческой мастерской, в ко-
торой занимаются авторы этой 
страницы. Мастерская иногда 
собирается в  Информационном 
центре атомной энергии на ули-
це Студеной – здесь можно не 
только поговорить о своих юнко-
ровских делах, но и послушать 
разных интеллектуалов. Вот и в 
этот раз итоги творческого года 
юных корреспондентов редак-
ция подводила в ИЦАЭ. 

√  Мнение Все мы с одной планеты

– Познакомься с Машей, напиши 
ей в интернете, – попросила 

мама. 
Я совершенно не против новых зна-

комств. Да и жалко дочку маминой кол-
леги без друзей.  Почему бы не написать 
ей и не попробовать  подружиться.

И все-таки в предвкушении нового я 
немного волновалась. Утром на уроках  
была очень оживлена и активна. Я ни-
когда до этого не знакомилась в интер-
нете и очень переживала, что не понрав-
люсь потенциальной подруге. После 
школы написала маме с просьбой дать 
мне ссылку на страницу Маши. Мама 
сразу откликнулась. Я перешла по ссыл-
ке и очень обрадовалась, увидев, что 
девочка сейчас «в сети». 

«Наверное, тоже только что при-
шла из школы», – подумала я. С главной 
фотографии страницы на меня смотре-
ла очень милая и опрятная девочка, она 
улыбалась и буквально располагала к 
общению. Не сильно раздумывая, я от-
крыла личные сообщения Маши и по-
слала ей «привет», после чего предста-
вилась и объяснила, откуда её знаю. 

Маша обрадовалась, поняв, кто я, 
потому что, как оказалось, давно хотела 
со мной познакомиться. Мы разговори-
лись и узнали, что у нас много общего. 
Мы так долго общались с Машей, что я 
чуть не забыла про уроки на завтра. Ког-
да  сказала, что мне пора, мы договори-
лись вновь написать друг другу завтра в 
это же время. Закончив делать домаш-
нее задание уже поздно вечером, я лег-
ла спать с приятным чувством  радости 
от удачного знакомства. 

Как и обещала, я написала Маше на 
следующий день в то же самое время. 
Она была рада и даже удивлена, что я 
не забыла про своё обещание. В этот 
раз мы тоже долго разговаривали, об-
суждали любимые книги и фильмы. 

Маше была очень интересна моя 
жизнь, она расспрашивала о моих 

друзьях и одноклассниках, интересова-
лась, в какие секции я хожу и чем зани-
маюсь. Когда узнала, что в свободное 

Моя подруга Маша
√  Возможности: ограниченные и безграничные

Был вечер. Я делала уроки, когда вошла мама и попросила 
прерваться. Раньше она никогда не отвлекала меня от вы-
полнения домашнего задания. И я немного насторожилась. 
Просьба мамы оказалась на удивление простой, хоть я и не 
сразу поняла, что от меня требуется. Мама стала рассказы-
вать о дочке своей коллеги. Девочку зовут Машей,  она моя 
ровесница. По словам мамы, Маша умница, любит  рисовать 
и всегда готова поддержать разговор на любую тему. Но у 
нее совсем нет друзей. Рисунок

Анжелики Новожениной,
15 летвремя я фотографирую, то попросила 

делать это как можно чаще и присылать 
ей свои работы. 

Такое сильное внимание Маши к 
моим интересам меня немного удив-
ляло, однако я с радостью отправляла 
девочке фотографии природы и города 
несколько раз в неделю. Оказалось, что 
она была очень хорошим критиком и за-
частую давала мне дельные советы о 
том, как улучшить качество фотографий. 

Однако на все мои вопросы об ее ув-
лечениях и школьной жизни девочка от-
вечала как-то уклончиво, быстро стара-
лась перевести тему. Такое поведение 
мне казалось странным, но я все списы-
вала на стеснительность и нерешитель-
ность подруги.

Скоро  я решила, что очень хочу 
её увидеть и поэтому обратилась к ней 
с предложением сходить погулять по 
главной площади города. Девочка об-
радовалась. Все следующее утро я 
была как на иголках, в голове вертелась 
мысль: «Я наконец-то увижу свою ин-
тернет-подругу!» 

Но вскоре моей радости пришёл 
конец. Маша написала что не может 
со мной встретиться,  ее задерживают 
в школе, чтобы подготовить какое-то 
«очень важное мероприятие». 

Мне стало неприятно, что наша 
встреча сорвалась, но я тут же во-

шла в положение подруги и предложи-
ла перенести встречу, она согласилась. 
Однако еще неделю Маша постоянно 
отменяла и переносила нашу прогул-
ку, придумывая различные отговорки. 
Я начала сильно расстраиваться и по-
думала, что Маша на меня почему-то 
обиделась и не хочет со мной видеть-
ся. Я решила рассказать о своих пере-
живаниях маме, на что она ответила, 
что Маша сейчас в самом деле боле-
ет и пока не может выйти из дома. И  
мама предложила мне вместе с ней 
навестить ее коллегу – маму Маши. 
Я согласилась, и на следующий вечер 
мы с мамой уже стояли на пороге дома 
Маши и маминой знакомой.  В руках я 

Скажу сразу – я попала  в 
эту особенную компанию впер-
вые, хотя раньше уже несколько 
раз публиковалась на страни-
це «Юнкор – это круто!». И вот 
вдруг оказалась лицом к лицу с 
ребятами, у которых инвалид-
ность.   

По-человечески жалко ни в 
чем невиновных детей, которым 
досталась такая тяжелая ноша 
по жизни. И несмотря на то, что 
в обществе часто говорят о них, 
все же, когда встречаешься с 
глазу на глаз, не знаешь, как 
себя вести. Тем более, когда 
начинаешь размышлять на эту 
тему, не знаешь, что написать. 
Конечно, мне хотелось сказать 
что-то необычное, что-то новое. 
Чтобы эти ребята, прочитав, не 
просто поняли, что они такие 
же, как и мы, но и перешагнули 
через прожитые, тяжёлые вре-

мена. Ведь им действительно 
очень сложно оставаться один 
на один с их проблемой. 

Очень долго ничего такого 
не приходило мне в голову, по-
этому я решила просто порас-
суждать на тему конкурса «Мои 
возможности: ограниченные 
и безграничные», с формули-
ровкой которой внутренне я 
почему-то не могу согласиться. 

Да, я согласна, что такая 
тема нужна для воспитания в 
нас неравнодушия и сострада-
ния. Для того, чтобы мы видели 
в этих ребятах не их отличия, а 
считали их равными нам, а воз-
можно, даже лучше. И в то же 
время не хотелось бы, чтобы 
при подведении итогов любого 
состязания делались скидки и 
присуждались победы участни-
кам только из-за того, что они 
имеют инвалидность. Если мы 

считаем, что нет отличий между 
конкурсантами, значит, и акцен-
тировать внимание на их осо-
бенностях не надо. Я вовсе не о 
нашем конкурсе, в нем  все мы 
были на равных, и победа до-
сталась  сильнейшим. 

И тем не менее, надо при-
знать, что сам факт участия де-
тей с особыми потребностями 
в общих соревнованиях  по лю-
бому виду деятельности – это 
уже их смелость, это доказа-
тельство их силы, их активной 
жизненной позиции, это стрем-
ление вопреки злой судьбе за-
явить о себе. Многие из детей 
без ограничений в здоровье не 
имеют такой силы, ноют и пря-
чутся за свои комплексы. И, на-
верное, можно сильно засомне-
ваться, а настолько ли страшны 
и безысходны их комплексы, 
если дети с реальными физи-

ческими проблемами находят в 
себе силы и проявляют интерес 
к жизни.

 Все мы родились на одной 
планете и под одним солнцем, 
и у каждого есть своя жизнен-
ная миссия. У кого-то – пока-
зать пример того, что, несмотря 
на жизненные невзгоды и труд-
ности, нужно любить эту жизнь, 
заводить друзей, не бояться 
совершать ошибки, работать 
над ними, начинать всё с чис-
того листа и стремиться жить 
ярко и интересно! У кого-то это 
совсем иная дорога.  Я считаю, 
что нужно просто подойти и 
сказать ребятам с ограничен-
ными возможностями: «Спаси-
бо за то, что вы есть, вы – мы 
– все одинаково нужны этому 
миру!».

Анастасия Забавина,
15 лет

все о Машиной жизни. Она же, в свою 
очередь, начала показывать мне свои 
картины. 

Картины были просто великолепны, 
а парочка оказалась точными копиями 
моих фотографий. Маша сказала, что 
сама очень редко бывала на улице, но 
очень хотела нарисовать пейзаж, по-
этому просила меня отправлять ей свои 
фотографии. Я решила, что это нужно 
срочно исправить. Взяв в руки пере-
носной мольберт подруги и направив её 
коляску к выходу, я быстро очутилась 
вместе с Машей на улице.  Помогла ей 
доехать до ближайшего парка, разло-
жить мольберт с красками, и Маша на-
чала рисовать. Мы провели на природе 
около пяти часов, а затем пошли домой 
пить чай.

После этой прогулки Маша стала час-
то выезжать на улицу и подолгу ри-

совать дорогие её сердцу пейзажи. Все 
картины у Маши получались очень чув-
ственными, и порой казалось, что при-
рода на ее картинах живая. А еще через 
месяц Маша написала мне, что сдала 
экзамены и поступила в художествен-
ную школу, где у нее уже было первое 
занятие, которое ей очень понравилось. 
В школе Маша смогла найти себе мно-
го новых друзей, и абсолютно никто из 
них не обращает внимания на «особен-
ность» Маши, все общаются с ней на 
равных.

Выйдя из дома и открывшись миру, 
Маша наконец-то стала счастливой, 
она обрела друзей, воплотила в жизнь 
свою мечту рисовать и теперь готовится 
к поступлению в архитектурный универ-
ситет. Подолгу рисует и часто выходит 
гулять, чтобы набраться сил и найти 
вдохновение. Подруга своим примером 
показала мне, что не существует ничего 
невозможного. Я восторгаюсь её силой 
воли и желанием запечатлеть каждый 
этап своей жизни.

Екатерина Штрыкова, 
16 лет

держала любимый Машин шоколад-
ный торт, а мама несла цветы. 

Я очень нервничала и долго звони-
ла в звонок, дверь нам открыла очень 
приятная женщина с добрым лицом и 
весёлой улыбкой, мама Маши. Нас при-
гласили внутрь и сказали располагаться 
на диване в гостиной. Моя мама ушла 
помогать, а я осталась разглядывать се-
мейные фотографии и картины, висев-
шие на стенах. 

Тут в двери  появилась и Маша. В 
первую секунду  мне показалось, что 
она много ниже меня. Я не сразу поняла, 
в чем причина такой разницы в росте. 
Сначала я заметила, как краснеет блед-
ное  лицо Маши. И только секундой поз-
же опустила взгляд и поняла, что Маша 
не вышла в гостиную, а… выехала. Моя 
подруга сидела в инвалидной коляске и 
нервно перебирала руками легкое пла-
тье в цветочек на своих коленях. 

В  голове сразу все встало на свои 
места: уклончивые ответы Маши на 
вопросы о её жизни, частый статус «в 
сети» в середине учебного дня, постоян-
ные отказы от прогулки. Мне стало не-
ловко за свои глупые обиды на близкую 
подругу. Я тут же отбросила все дурные 
мысли из головы, радостно поздорова-
лась с Машей и обняла её. Девочка ещё 
больше покраснела и начала извинять-
ся, она сказала, что поймёт, если я боль-
ше не захочу с ней общаться, ведь кому 
нужен такой друг. На что я ответила, что 
не вижу абсолютно никаких препятствий 
для нашей дружбы. 

Лицо Маши просияло, она нас всех 
пригласила за стол. Во время ужина мы 
с Машей договорились встретиться на 
следующее утро (так как был выходной 
день) у нее дома и пойти гулять.  Ког-
да наступило утро, я быстро собралась, 
прихватила на всякий случай зонтик и 
отправилась уже к знакомому мне дому. 
Дверь в этот раз открыла мне Маша, 
мы обнялись и отправились в комнату. 
Я наконец-то смогла подробно узнать 


