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В составе сборной выступали 
несколько нижегородцев. 

В том числе и заволжанин Ле-
онид Ильичёв, который играет 
в сборной нападающим под 
вторым номером. Нападающий 
– значит смелый в игре. Умеет 
постоять за себя и имеет отлич-
ную реакцию. Мы встретились 
с ним в павильоне Заволжского 
физкультурно-оздоровительно-
го комплекса. Здесь чувствует 
он себя как дома, хотя за плеча-
ми этого 24-летнего спортсмена 
немалый послужной список, где 
он играл за сборную России  
или был на сборах.  

В семь лет Лёня впервые 
посмотрел Чемпионат мира 
по футболу. И загорелся стать 
футболистом. «Запишите меня 
на футбол!» - стал просить ро-
дителей. Мама  поначалу не 
хотела, чтобы Лёнечка шёл в 
спортивную секцию. Ведь с дет-
ским церебральным параличом 
не шутят. Любая физическая 
нагрузка на организм и не дай 
Бог травма! Однако совсем 
другой позиции придерживался 
отец. Он поддержал сына, при-
вёл его на футбольное поле. 
Тренер Анатолий Александро-
вич Горбачёв по-мужски, с ру-
копожатием поздоровался с 
Лёней и, прищурившись, ска-
зал: «Пробегись-ка по полю. Я 
на тебя посмотрю». Поговорив 
о чём-то с отцом, улыбнулся: 
«Ничего не бойся! Приходи на 
тренировку!» 

Так первоклассник Леонид 
стал воспитанником Заволж-
ского ФОКа.

   – Это мой девиз по жиз-
ни – «Не надо ничего бояться! 
А двигаться вперёд и всегда 
работать над собой!» Леонид 
Ильичёв широко улыбается, 
и кажется, всё даётся этому 
светловолосому поджарому 
парню легко и непринуждённо.

Хотя это далеко не так. Но 
такой уж он человек, что во 

всём видит только плюсы. Тог-
да, в 2002 году, первой покорён-
ной высотой была футбольная 
секция. Тренер поначалу не 
давал сложных заданий. При-
сматривался, наблюдал, как 
примет его коллектив. В сек-

ции было несколько ребят из 
родной третьей школы. Через 
полгода занятий Лёню уже по-
ставили в основную сборную 
команды. Чем больше игр – тем 
больше нарабатывается опы-
та у игроков. Тем смелей они 
в атаке, грамотнее в обороне.  
Команда «Мотор» принимала 
у себя на поле ребят из разных 
городов области. Играли ре-
бята и на выезде. Тренер для 
многих мальчишек как второй 
отец. У спортсмена высокого 
класса тренеров, как правило, 
несколько. Но всё-таки самый 
главный для любого спортсме-
на – его первый тренер. Ана-
толий Горбачёв сразу увидел в 
мальчике спортивные задатки, 
большой потенциал и развил 
способности. 

– Главное качество Леони-
да Ильичёва – это упорство. У 
кого-то бы уже опустились руки, 
кто-то бы сдался, но не он! И 
ещё спортивное самолюбие. 
Без него большого спортсмена 
не вырастет, – рассказывает 
первый тренер Л. Ильичёва Ана-
толий Горбачёв.  Опытный тре-
нер, он вырастил целую плея- 
ду отличных футболистов. Се-
годня А.А. Горбачёв – старший 
тренер по футболу Заволжского 
ФОКа.  

А   спортивная удача для 
спортсмена – это чтобы на 

матче его заметили тренеры, а 
лучше – всероссийского уров-
ня. Но для этого нужна база, 
которую дают вначале  тренера 
местных спортивных клубов. 
«Огромное спасибо Анатолию 
Горбачёву, Олегу Биткину, Ва-
лерию Белоногову! Обязатель-
но о них напишите. Это они 
поверили в меня! Без них меня 
бы не было в сборной страны!» 
–  благодарит Леонид Ильичёв 
своих первых наставников. Без-
мерно благодарен Леонид и 
родителям, у которых он един-
ственный сын. Он понимает, 
как много они в него вложили. 
Маму Елену Николаевну хоро-
шо знают в Заволжье многие 
дети и взрослые. Всю жизнь 
она посвятила детям, работая 
воспитателем в  детском саду 
«Алёнка». Отец, заядлый ав-

толюбитель, трудится в авто-
сервисе. Тренерский состав и  
огромный родительский труд, 
как теперь чётко понимает наш 
герой,  сделали из него спорт-
смена с большой буквы.

В свои шестнадцать лет Ле-
онид выступал в составе 

областной команды «Нижего-
родец» лиц с ДЦП. Но чтобы 
войти в сборную России, ему 
предстояло шесть лет упорно 
трудиться на сборах и матчах и 
проявлять себя. Работал нарав-
не с другими ребятами – своими 
земляками.  И уже два года он 
в составе российской сборной 
по футболу  лиц с церебраль-
ным параличом. В составе 
нашей сборной шесть нижего-
родцев (преимущественно это 
ребята из Дзержинска), а также 
спортсмены из Москвы, Санкт-
Петербурга и Владикавказа. 
Футбол для лиц с ограниченны-
ми возможностями имеет свои 
особенности. Так, на поле выхо-
дит команда в количестве семи 
человек (а не одиннадцати). На 
тренировках и матчах постоян-
но дежурят врачи. Главный тре-
нер команды Автандил Бара-
мидзе  бережёт своих игроков. 
Но в то же время требует от них 
и максимальной отдачи. Ведь 
футбол – это не только «гонка 
за мячом», это продуманная 
стратегия игры. Поэтому каж-
дый сыгранный матч разбира-
ется досконально с игроками на 
бумаге. С каждым спортсменом 
проходят, кроме командных, 
индивидуальные тренировки. 
И что интересно,  нападающим 
Леонида Ильичёва поставили 
уже в составе российской сбор-
ной. В Заволжье, за «Мотор» 
спортсмен всегда играл в за-
щите. 

Как же проходил мировой 
чемпионат по футболу сре-
ди команд с ДЦП? В группо-
вом этапе российская команда 
встречалась в Испании с ко-
мандой из Таиланда. Выиграв 
6:0, наши футболисты вышли 

в основную группу.  Обыграв 
Канаду и Нидерланды, а за-
тем в четвертьфинале  Арген-
тину, причём всех соперников 
«всухую»,  к финалу чемпио-
ната россияне набрали велико-
лепную спортивную форму. А 
главное – уверенность в своих 
силах. В одной второй финала 
команда сразилась с Англией. 
И тоже с отличным результа-
том, 3:0. И уже в финале чем-
пионата предстояла встреча с  
командой  из Украины – очень 
опытными спортсменами.

–Первый тайм был очень 
тяжёлым. Противники 

нас буквально вымотали,  – 
прокручивает в голове послед-
ний матч за звание чемпионов 
мира Леонид. – Но тут наступил 
перерыв. И наш тренер Бара-
мидзе, оценив ход игры, даёт 
команде много  ценных сове-
тов. Мы «собрались» и во вто-
ром тайме выдали уже совсем 
другую игру. Несколько удачных 
комбинаций – и счёт 3:1 в нашу 
пользу!

Вот так и становятся чемпио- 
нами! Но почивать на лаврах 
– никто не собирается. Ещё не-
сколько дней, и все футболисты 
сборной России отправятся на 
сборы в Грузию.

…Летние денёчки в За-
волжье. Пусть и холодновато 
на улице, но каждый денёк на-
полняется светом родительской 
любви. Первым делом по при-
езду в отчий дом нападающий 
сборной России Леонид Ильи-
чёв отправляется в русскую 
баню. Очень уж любит он теп-
ловые оздоровительные проце-
дуры! А потом, как всегда, тянет 
в родные стены Заволжского 
ФОКа.

Словом, во время двух-
недельного  отпуска  он успел 
и потренироваться, и даже за 
заволжский «Мотор» сыграть 
с Чкаловском. Во даёт парень! 
Одно слово – чемпион!

Елена Федулина,
фото автора

Вперёд, 
к победе над собой 
и покорится шар земной

Город Заволжье подарил своей Родине не-
скольких олимпийских чемпионов и чемпионов 
мира. Но впервые за историю развития спор-
та воспитанник Заволжского ФОКа, в составе 
сборной России, стал чемпионом мира в игро-
вом виде спорта. Эта настоящая спортивная 
сенсация для Заволжья!
Нашего героя зовут Леонид Ильичёв. И герой 
он не просто потому, что достиг таких спор-
тивных высот. А ещё и потому, что доказал: 
даже живя с ограниченными возможностями 
здоровья, можно иметь неограниченную волю 
к победе. На чемпионате мира по футболу лиц 
с заболеванием церебральным параличом, со-
стоявшемся со 2 по 19 июля  в испанском го-
роде Севилья, российская сборная в упорной 
борьбе одолела своих соперников из Украины 
и стала чемпионом мира!

В городе Дубай (Объе-
диненные Арабские 
Эмираты) с 7 по 15 
ноября проходил чем-
пионат мира по легкой 
атлетике, проводимый 
Международным па-
ралимпийским коми-
тетом.

В третий день чемпионата 
россияне завоевали 1 золо-
тую, 5 серебряных и 4 бронзо-
вые медали.

Титул чемпиона мира в 
беге на 400 метров завоевал 
представитель Нижегород-
ской области Андрей Вдо-
вин. Среди спортсменов клас-
са Т37 он установил новый 
рекорд мира.

Обладателями серебря-
ных наград стали Дмитрий 
Сафронов (Нижегородская 
область, 200 метров), Егор 
Шаров (Свердловская обл./ 
Алтайский край, 400 мет-
ров), Чермен Кобесов (РСО-
Алания/ г. Санкт-Петербург, 
400 метров), Альберт Хинча-
гов (РСО-Алания, толкание 
ядра), Маргарита Гончарова 
(Москва, прыжки в длину).

Бронзовые медали чем-
пионата у россиян – Артема 
Калашян (Брянская область/ 
г. Санкт-Петербург, 200 мет-
ров), Александра Ширина (Че-
лябинская обл., 400 метров), 
Александры Могучей (Москва, 
прыжки в длину) и  Ирины 
Вертинской (Москва, толкание 
ядра).

Паралимпийский комитет 
России поздравил сборную ко-
манду России по легкой атле-
тике с завоеванием 1 золотой, 
6 серебряных и 5 бронзовых 
медалей и пожелал успехов в 
предстоящие дни чемпионата 
мира МПК в Дубае!

 Кстати: Легкая атле-
тика – самый медалеёмкий 
вид спорта в программе Па-
ралимпийских игр. Включена 
в программу I Паралимпий-
ских летних игр 1960 года в  
г. Риме (Италия). Спорт-
смены соревнуются в беге, 
прыжках (в длину, высоту), 
метаниях (диска, копья, кла-
ба, толкании ядра) и легко-
атлетическом многоборье, 
марафоне. На XVI Паралим-
пийских летних играх 2020 
года в г. Токио (Япония) бу-
дет разыграно 168 комплек-
тов медалей в легкой атле-
тике. Спортсмены с ПОДА 
разыграют 125 комплектов, 
с нарушением зрения – 34 и 
интеллектуальными наруше-
ниями – 8. Кроме того будет 
разыгран комплект меда- 
лей в эстафете, в составе 
команды спортсмены с ПОДА 
и нарушением зрения.

Пресс-служба 
Паралимпийского 
комитета России

Знай наших!


