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Декада пожилых ежегодно 
становится для пенсионеров 
ещё и отличной возможностью 
проявить себя, узнать о предла-
гаемых им вакансиях, получить 
профильные консультации, по-
делиться своими талантами и 
мастерством. Да и просто вклю-
читься в происходящие вокруг 
события. Ведь жизнь с прихо-
дом определенного возраста со-
всем не заканчивается, просто 
бабушкам и дедушкам нужно 
немного помочь направить име-
ющийся опыт в определенное 
русло. Именно это постарались 
сделать сотрудники учреждений 
здравоохранения, социальной 
сферы, образования, культуры и 
спорта, которые организовыва-
ли посвященные пожилым лю-
дям мероприятия. А они предла-
гались на любой вкус!

Хорошо, например,  взбод-
рили наших пенсионеров спор-
тивные состязания в ФОКе по 
стрельбе из пневматической 
винтовки, дартсу, шахматам, а 
веселая эстафета двух команд 

Особое внимание  уделяем  спор-
тивно – оздоровительной  работе.  С 
каждым  годом  всё  больше приумножа-
ется численность группы  «Здоровье». 
И  это  отрадные перемены.  Очень 
приятно стало заниматься в  спортив-
ных залах  спортивно-культурного ком-
плекса.  Члены  ВОИ   с удовольствием 
уделяют много внимания  своему  здо-
ровью и активно участвуют в спортив-
но- оздоровительных  занятиях.  И всё 
это благодаря заботе Нины  Ивановны  
Ерошенковой  и  Тамары  Андреевны  
Платоновой, которые  умело  вовлека-
ют членов  ВОИ  в группу «Здоровье». 

    И вот совсем недавно по  пригла-

Заботы много не бывает
Череда октябрьских мероприятий, посвященных 
чествованию людей старшего поколения, дека-
дой называется очень условно: потому как про-
должается она почти весь месяц. Но ведь чутко-
го внимания, заботы, да и тёплых слов по жизни 
нам всем так не хватает! 

– «Зрелость» и «Мудрость» – 
хотя и не выявила победите-
ля, зато подарила массу ярких 
эмоций. И, пожалуй, ненадолго 
вернула всем ощущение юнос-
ти. Очень понравились тема-
тические вечера в библиотеке, 
Центре социального обслужи-
вания населения, районном 
Доме Культуры, на которых го-
ворили о творчестве Шукшина 
и Зыкиной, выполняли задания 
викторины «Сто к одному», 
принимали поздравления от 
воспитанников «Благовеста», 
кружились в танце под музыку 
духового оркестра. А как прият-
на и нужна конкретная помощь 
людям преклонного возраста в 
уборке урожая с грядок или на-
ведению порядка в огороде! От 
души спасибо за такую инициа-
тиву местным волонтёрам – 
студентам и школьникам. Еще 
одна добрая традиция октябрь-
ской декады – это посещение 
пожилых больных, находящих-
ся на лечении в стационаре. 
Такое внимание, конечно, греет 

душу и хоть немного способ-
ствует выздоровлению. 

Но, пожалуй, самым мас-
штабным и запоминающимся 
торжеством стал многожанро-
вый фестиваль «Возраст осени 
прекрасный», ставший демон-
страцией самых разных талан-
тов, которыми обладают наши 
замечательные бабушки и де-
душки. Кто-то из них прекрас-
но поет и играет на гармошке, 

другие могут удивить вкусным 
столом с изысканными блюда-
ми, иным не занимать актер-
ского мастерства, а некоторые 
– такие рукодельницы, что нам 
у них учиться и учиться. В под-
готовке к этому фестивалю 
объединились все Перевозские 
организации пенсионеров. А, 
если что-то у нас не получа-
лось, всегда помогали сотруд-
ники Дворца культуры. 

Так что, благодарим всех 
устроителей  и участников про-
шедших праздников и деловых 
встреч. Огромное спасибо за 
профессиональные советы,  
доброе отношение и нефор-
мальный подход к проделанной 
работе.

Надежда Штарёва, 
председатель Перевозской 

первичной организации 
РО ВОИ

Победила  дружба!Великое множество всевозможных  мероприятий,   на-
правленных на улучшение жизни односельчан, людей 
с низким достатком проводится  в  Вадской  районной 
организации ВОИ. Только  за  третий квартал  более 
800 человек получили  существенную поддержку и помощь 
в  обеспечении продуктов по социальным  ценам –  мёдом от 
нашего  спонсора, горохом и геркулесом от предприятия «Ни-
жегородский геркулес».  Выделены материальные средства 
на  общую сумму  163 тысячи рублей от  свинокомплекса на 
дорогостоящие  медикаменты и на  операцию молодой  жен-
щине,  пострадавшей в ДТП. И конечно же, на поздравления 
юбиляров с вручением  подарков. На бесплатное посещение  
детьми-инвалидами  аттракционов и многое, многое другое.

шению коллег  мы побывали на  весё-
лой  культурно-спортивной встрече на  
гостеприимной  Шатковской земле!   

  Участвовали в  комбинированной  
эстафете  в  физкультурно-оздорови-
тельном  комплексе в рамках  мероприя- 
тий в  Декаду  пожилых людей.  Так что, 
с большой  радостью  приняли  это при-
глашение от  председателя местной 
организации ВОИ Татьяны  Петровны 
Назаровой.  Наша  команда состояла из 
десяти  человек (5 мужчин и 5  женщин) 
и восьми человек группы  поддержки. 
Как тщательно  мы готовились  к  этой  
дружеской встрече!

 По  инициативе  нашего председа-

теля  правления  Надежды  Григорьев-
ны  Платоновой даже изготовили  фут-
болки с логотипом ВОИ и названием  
команды. Денежные  средства на эти 
цели выделил  Иван  Анатольевич  Ура-
ев  – наш глава  администрации района, 
за что мы сердечно  ему благодарны!

 Так что  наша  команда  и  болель-
щики выглядели по  спортивному очень 
эффектно.

Праздничное действо разворачива-
лось так. Радушно распахнулись  двери  
ФОК  и нас  встретили дорогие коллеги 
хлебом-солью  –  прекрасным  вкусней-
шим  пирогом  на  подносе  и  рушнике! 
В  знак  гостеприимства  мы также  пре-
поднесли  гостям  свой гостинец. Далее 
работники  ФОК  провели  экскурсию  по  
этому  прекрасному  заведению.  Мы 
порадовались за пенсионеров  и  лю-
дей с физическими  отклонениями  здо-
ровья. Ведь они посещают  бесплатно 
этот физкультурно-оздоровительный 
комплекс! Мы  воочию  смогли  уви-
деть   как  люди плавают,  занимаются 
на тренажёрах и в залах  другими  ви-
дами  спорта. Это ли не реабилитация,  
и  такой позитив! И пока мы пребываем  
в ожидании строительства ФОКа у себя 
дома. Обещают построить, ЖДЕМ!!!

  Далее, после  веселой разминки 
(флешмоб) для всех  присутствующих, 
началось построение  команд. Мы вы-
ступили  с  дружеским  приветствием 
к команде  соперников.  Пожелали им  
удачи, а себе  везения  чуть- чуть, при-
гласив соседей  с  ответным  визитом.  
Подарком  коллегам  стало  музыкаль-
ное  приветствие в исполнении Вален-
тины  Тепловой песни  «Надежда». Так  
называлась и наша команда. Да, это 
была надежда  на  успех, на победу, на  
дружбу и на  новые  встречи.

Надо  было  видеть,  как  задорно, 
с азартом  выполняли задания участни-
ки обеих  команд! В программе их было 
шесть, одно  за  другим. И тут уж азарт  
захватил  не  только  участников  эста-
феты, но  и всех болельщиков! До  хри-
поты в голосе поддерживали  они спорт-

сменов.  А те, успешно  преодолев  все  
трудности и получив  мощный  заряд  
позитива,  подбадривали друг  друга 
за честный дух  соперничества и вза-
имную поддержку. А в конечном  счёте 
победила,  как всегда, дружба! Так что 
все участники остались довольны,  по-
лучили почётные грамоты. После чего 
сделали  совместное  фото  на  память.

Но на этом  наша дружеская встре-
ча  не  закончилась. Продолжилось 
общение  в  кафе,  за  чашкой  чая  с  
пирогами.  Обмен  опытом – неотъем-
лемая  часть  таких посиделок. Ну а да-
лее началось  выступление  участников  
художественной  самодеятельности. Га-
лина Мухина рассказала  всем  понра-
вившуюся  юмореску. Под  гром  апло-
дисментов  встречали  выступления  
Валентины  Тепловой,  Нины Каргиной, 
Тамары  Платоновой. А центром  особо-
го  внимания  оказалась  традиционная 
гармошка, с которой, как всегда,  при-
были  вадчане.  Песни  под любимый 
народный инструмент в  исполнении 
Марии Зиновьевой и Николая Чиркуно-
ва уж точно не  оставили  никого  равно-
душными. А представленный шуточный  
музыкальный номер группой  женщин 
из  Шатков  просто  всех  сразил напо-
вал. После чего посыпались  просьбы  
заполучить слова этого выступления.   
А под занавес участники старались ис-
полнить  свои песни и продемонстриро-
вать  своё вокальное мастерство. 

Удивительно  быстро летело  за-
мечательное  время! И уже никому  не  
хотелось  расставаться. Все поняли: 
подобные  встречи не только  нужны, 
а просто  необходимы!  Это подпитка  
бодрости  и  позитива!  Поэтому  выра-
жаем  искреннюю благодарность всем  
устроителям  нашего удивительного 
праздника. Следующая  встреча  долж-
на состояться  на  Ваду!

Валентина Низова,
заместитель председателя 

Вадской РО ВОИ,
фото  Нины Ерошенковой

Районные будни и праздники


