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В инклюзивном кон-
курсе «Мисс — я все 
могу», который длился 
три с половиной месяца, 
с августа по ноябрь, при-
няли участие 15 претен-
денток из Нижегородской 
области. Название меро-
приятия говорит само за 
себя — конкурс показал 
красоту и личные дости-
жения людей с ограничен-
ными возможностями. В 
первую очередь, эти люди 
сильные духом. Каждый 
день они преодолевают 
физические трудности, 
пробуют себя в спорте, 
творчестве или техниче-
ских науках. Наша герои-
ня Анна Голованова даже 
участвует в соревновани-
ях по паралимпийскому 
виду спорта «Бочча» – это 
командная игра с мячом, 

Но все же это не главная 
«должность» Людмилы Петров-
ны, хотя ей очень дорого, что 
родная деревня ожила. Мухина 
последние пять лет возглавляет 
первичную организацию вете-
ранов, многие из которых инва-
лиды, Горкинской округи, куда 
входит масса деревень. И пото-
му не совсем молодую Петровну 
частенько можно видеть на не-
изменном велосипеде не только 
на улицах села, но и в Карелихе, 
на Крестах, в Югарах, Поляках. 
Правда, иногда Людмила Петров-
на эксплуатирует супруга на ма-

Эх, дорога…
В деревне Прудовке снова есть пруд. Говорят, что 
на этот возрождённый водоём ездят купаться аж из 
Варнавина. Старостой в Прудовке Людмила Пет- 
ровна Мухина. Она здесь родилась и выросла, и 
хотя давно уже живёт в Горках, только ей и дове-
рили представлять местное население, которого 
всего-то … «два с половиной» человека.  Точнее, 
довольно ещё молодая семья, которая приехала в 
шудскую глушь и восстановила не только пруд, но 
и умершую было деревеньку. 

час заставишь заниматься таким 
старомодным «чистописанием»? 
Впрочем, перевести списки в 
надлежащий теперь электрон-
ный вид ей непременно помогут 
в Доме культуры.

Дом культуры – вообще вто-
рой дом для Людмилы Петров-
ны. Не только потому, что здесь 
работают её главные помощники 
– Светлана Смирнова и Ирина 
Тябут. Она и сама им главный 
помощник. На сцене Людмила с 
малолетства. Начинала выходить 
на неё ещё в школе, пела, когда 
училась на обувщика в Горьком, 
потом в Варнавине, когда рабо-
тала в обувной мастерской КБО. 
Не бросила сцену и когда с му-
жем вернулась в Шуду. В ноябре 
фольклорный ансамль «Горли-
ца» Горкинского СДК отметил 
своё пятнадцатилетие. Мухина в 
нём со дня основания.

Почти каждое утро, за редким 
исключением, Людмила Петров-
на выводит со двора своего вер-
ного друга и оседлав его, колесит 
по ухабам сельского тракта. Эта 
дорога, через некогда многолюд-
ные и до сих пор прекрасные Гор-
ки – главная причина не только 

Петровны. Езда на велосипеде 
по селу – это ещё то испытание. 
На грани эквилибристики и фи-
гурного катания. Бывает, вместе 
с верным другом и в луже ока-
жешься. – Буквально на днях так 
было – потирает руку Людмила 
Петровна.

– Вот всё вроде бы хорошо, и 
парк в селе оборудован, и водо-
провод недавно поменяли – гово-
рит она, – а дороги по селу никак 
не дождёмся. Не доходят видно 
до неё руки у нашей власти.

Есть в коллекции Людмилы 
Петровны ещё одна папочка. На-
зывается «Они прославили наш 
край». Там художники и поэты, 
кандидаты наук и профессора, 
светила российской науки, ко-
торые родились здесь, в Шуде. 
Скромная Людмила Петровна 
Мухина более двадцати лет про-
работала обычной школьной 
уборщицей. Не кандидат, не про-
фессор, даже не художник. Но в 
этой папочке она совсем не была 
бы лишней.

Александр ФРОЛОВ,
по страницам газеты 

«Новый путь»
Варнавинский р-он

шине, когда надо поздравить оче-
редного юбиляра и отвезти пусть 
небольшой, но подарочек. И всё 
это на свои собственные деньги. 
Увы, у общественной организа-
ций нет бюджета, и зачастую его 
роль исполняет пенсия предсе-
дателя. Не поздравить пожилого 
односельчанина с круглой датой 
Людмила Петровна просто не 
может, слишком неравнодушный 
она человек и хорошо знает, что 
внимание к человеку дороже вся-
ких денег.

Между прочим, «армия» у Му-
хиной такая, что численностью 

своей затмит любую другую ор-
ганизацию в округе. «Под ружьё» 
Людмила Петровна может поста-
вить больше восьмидесяти чело-
век! Это в Шуде-то! Сила! Но шут-
ки в сторону! Восемьдесят четыре 
пенсионера в Горках и близлежа-
щих деревнях прекрасно знают, 
что могут рассчитывать на любую 
поддержку своего вожака. Впро-
чем, и они её не подводят, всегда 
откликаются на инициативу пред-
седателя. Это только несведуще-
му человеку кажется, что жизнь 
пенсионера сплошной отдых и 
«ничегонеделанье». О, у них по-
рой столько забот, что и молодым 
не угнаться! 

В одном из кабинетов местно-
го Дома культуры Людмила Пет- 
ровна выкладывает перед нами 
одну папку за другой – «Бессмерт-
ный полк», «Солдатские вдовы», 
«Труженики тыла», «Дети вой-
ны». За каждой из этих папок 
кропотливый труд, тщательный 
сбор данных, беседы с родствен-
никами, а то и с самими героями, 
подбор фотографий. Вот они, 
труженики тыла, в молодости и 
в почтенном возрасте, с биогра-
фиями, вроде бы похожими одна 
на другую и в то же время разны-
ми. А дети войны? Совсем юные 
лица смотрят со снимков, а на их 
плечах лежала огромная забота – 
вместе со стариками они прибли-
жали Победу наравне с ними, не 
рядом, а вместе. Так пусть тепе-
решние школьники узнают о них 
всю горькую правду той далёкой 
уже жизни. 

А вот от руки написанная кни-
га памяти, где перечислены все 
участники войны шудской сторо-
ны. Буковка к буковке. Кого сей-

37-летняя нижегородка ежедневно одерживает победу над собой
В Нижегородской области состоялся 
финал первого инклюзивного конкурса 
красоты и достижений «Я все могу». Ак-
тивистка дзержинской общественной ор-
ганизации инвалидов-колясочников «Па-
раПлан» Анна Голованова получила титул 
«Мисс – я все могу». 37-летняя нижего-
родка – инвалид с рождения, но болезнь 
не помешала ей стать капитаном команды 
по паралимпийскому виду спорта «Боч-
ча». В интервью с журналистом «Pro Го-
род» победительница поделилась, почему 
она не хотела подавать заявку на участие 
в конкурсе и кто её переубедил...

и это не единственное ее 
увлечение.

«Я инвалид с рожде-
ния, мой диагноз – несо-
вершенный остеогенез 
(хрустальный человек). 
Я ходила только до трёх 
лет, а после начались 
многочисленные пере-
ломы. Когда их стало 
больше ста, я переста-
ла вставать на ноги. 
Но меня это не оста-
новило, чтобы прожить 
свою жизнь достойно. 
Я счастлива в браке. В 
свободное время от до-
машних и семейных за-
бот посещаю трениров-
ки по бочче. Это спорт, 
в котором я нашла свой 
образ жизни и даже ста-
ла капитаном своей ко-
манды. Кроме этого я 
участвовала в гонках на 

го конкурса – мастер-
классы, фотосессии, и 
море всего другого. Са-
мый яркий момент, ко-
торый мне запомнился, 
это фотосессия в сва-
дебном платье. Я снова 
почувствовала себя не-
вестой. Но самое глав-
ное, это то, что мне 
была оказана колоссаль-
ная поддержка со сторо-
ны моих близких людей 
– муж, мама, сестра с 
зятем, крестница, мно-
го друзей, и конечно, моя 
спортивная семья из „Па-
раплана“. Без них я бы не 
справилась», – с улыбкой 
на лице вспоминает Анна.

Из-за пандемии на 
протяжении нескольких 
месяцев многие меропри-
ятия проводились в видео- 
формате, но это никак 
не сказалось на качестве 
прохождения этапов кон-
курса. Однако трудности 
на пути к победе все-таки 
присутствовали:

«Была острая и боль-
шая проблема в преодо-
лении расстояния. Я пе-
реживала, что не смогу 
добираться на занятия и 
мастер-классы, которые 
проводились в Нижнем 
Новгороде. Самым труд-
ным для меня оказалось – 
отпустить свои страхи. 

Каждый раз нервничала 
перед прохождением но-
вого этапа, особенно в 
финале», – рассказала 
«Мисс – я всё смогу».

25 ноября многочис-
ленные поздравления и 
шквал аплодисментов 
обрушился на 37-летнюю 
жительницу Дзержинска, 
ведь она стала победи-
тельницей конкурса кра-
соты! Новый титул для 
Анны Головановой стал 
новым стимулом для 
дальнейших побед по 
жизни.

колясках, в фигурном вож- 
дении, в кибатлети-
ке, в общем – всего по-
немногу. Также состою 
и принимаю активное 
участие в дзержинской 
общественной органи-
зации инвалидов-коля-
сочников „ПараПлан“», 
– поделилась наша геро-
иня.

Несмотря на много-
численные увлечения и 
интересы, конкурс кра-
соты в жизни Анны был 
впервые. Побороть свой 
страх перед камерой, 
увидеть себя с другой 
прекрасной стороны, ре-
шиться было тяжело. Она 
призналась в интервью, 
что изначально не хоте-
ла подавать заявку из-за 
страха не пройти кастинг.

«Информацию о том, 
что в регионе пройдет 
конкурс, я узнала из на-
шего чата „Параплан“. 
Я сперва не хотела по-
давать заявку – просто 
не верила, что пройду 
отбор. Меня поддержа-
ла моя семья, любимый 
муж, и я отважилась. 
Когда мне на почту при-
шло письмо о том, что я 
стала участницей, была 
немного в шоке. А потом 
начались самые замеча-
тельные моменты это-

«Никогда не забуду 
финал конкурса, ведь я 
не только дошла, но и по-
бедила! Я очень рада и ни 
о чем не жалею, так как 
люблю открывать для 
себя новые направления 
в жизни. Это очередная 
моя победа, и я уверена, 
что не последняя. Плани-
рую идти дальше в этом 
направлении. Мне бы хо-
телось, чтобы проводи-
ли этот конкурс каждый 
год», – отметила наша 
героиня.

Евгений СЛЁЗКИН

Ансамбль "Горлица" Горкинского ДК


