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Èçó÷àÿ ìàòåðèàëû íà òåìó 
âçàèìîîòíîøåíèé è ëþá-
âè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, 
ñðàçó ïîíèìàåøü, òåìà ýòà 
ñëîæíàÿ è ðåäêî îáñóæäàå-
ìàÿ â ÑÌÈ.  Íåêîòîðûå ïðè-
÷èíû òðóäíîñòåé ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè â ïðåäûäóùåì 
íîìåðå ãàçåòû. È êàê îáåùà-
ëè – âíîâü ïðîäîëæàåì ñîâ-
ìåñòíîå ïîãðóæåíèå â ïðîá-
ëåìàòèêó ñîçäàíèÿ ñåìüè, 
âîñïèòàíèÿ äåòåé, òîíêîñòÿì 
èíòèìíîé æèçíè èíâàëèäîâ…
Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè â êàæ-
äîì äîìå åñòü êîìïüþòåð. 
Èìåííî èíòåðíåò ñòàë èäå-
àëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïîèñ-
êà èíôîðìàöèè. Äëÿ ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè èíòåðíåò ìîæåò ñëóæèòü 
ëó÷øèì ïîìîùíèêîì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äîñóãà, ïîëó÷åíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ èëè ïîèñêà ðàáî-
òû íà äîìó. À ãëàâíîå – ðåà-
ëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà, 
îáùåíèÿ ïî èíòåðåñàì, ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ äðóçåé èëè 
ðîìàíòè÷åñêèõ çíàêîìñòâ.

Сегодня наш эксперт, кандидат педа-
гогических наук Лариса Богданова 

вразумительно и полно продолжает под-
робный анализ сайтов в социальных се-
тях, программ и приложений, максималь-
но доступных для всех категорий граждан 
нашей страны. Ей слово.

– Обычно сайт в Интернете представ-
ляет собой целостный массив данных, 
имеющий уникальный адрес и воспри-
нимаемый пользователями как единое 
целое. Ну а все сайты в совокупности 
составляют Всемирную паутину. Эти ком-
муникации объединяют сегменты инфор-
мации мирового сообщества в единое 
целое. То есть – базу данных планетарно-
го масштаба. Не будем претендовать на 
такой уж глобальный уровень. И начнём 
с обычных сайтов, с целевой аудиторией 
«для всех желающих». 

По всероссийскому рейтингу «Луч-
ший сайт – 2021» отмечены следующие 
(ТОП 8): 

№ 1 Jolly - лучший сайт знакомств. 
Победитель рейтинга (9,8 баллов). В 
чём он так хорош?

 Во-первых, здесь простая, бы-
страя и бесплатная регистрация; 74% 
мужчин на сайте ищут серьезных отноше-
ний, что идеально подходит для женщин 
от 30 лет (по отзывам пользователей); 
миллионы довольных пользователей, на-
шедших свою любовь;  а ещё широкий 
бесплатный функционал; качественная, 
быстрая техподдержка по любым вопро-
сам.

№ 2 LoveDateMe – сайт знакомств 
для серьезных отношений, флирта и 
дружбы (9,4 баллов).

В нём более 100 млн. человек уже 
зарегистрировано и равное соотношение 
мужчин и женщин на сайте; широкий бес-
платный функционал; быстрая, абсолют-
но бесплатная регистрация и короткий 
тест. 

Вы сами выбираете здесь цель зна-
комства: будь то серьёзные отношения, 
свидания и флирт или  дружба с общени-
ем. Есть мобильная версия и дружелюб-
ная техподдержка.

№ 3 Poblizosti - современный сер-
вис для поиска близких встреч и се-
рьезных отношений (9,3 баллов).

 Регистрация бесплатная и бы-
страя; поиск подходящего партнера че-
рез фильтр с множеством параметров; 
рекомендуется для мужчин и женщин от 
25 лет и уже образовано более 100 000 
пар по официальной статистике сайта; 
проверенные профили, реальные фото; 
быстрая техподдержка и есть платные 
дополнительные опции.

№ 4 Loveeto – сайт знакомств для 
серьезных отношений, флирта, друж-
бы, отношений без обязательств (8,5 
баллов).

 Бесплатная регистрация; ясная 
цель знакомства: серьезные отношения, 
романтические отношения, дружба и об-
щение или отношения без обязательств. 
Каждый выбирает, что ему надо при ре-
гистрации; рекомендуется для мужчин и 
женщин от 25 лет; поиск по параметрам, 
по цели знакомства, по местонахождению 
и интересам; дружелюбная техподдерж-
ка.

№ 5 One Amour – сайт знакомств 
для отношений, общения и дружбы 
(8,4 баллов).

 Быстрая и бесплатная регистрация; 
знакомства рядом или по всему миру, 
благодаря гибким настройкам поиска; 
рекомендуется для мужчин и женщин от 
25 лет; функционал сайта позволяет зна-
комиться без дополнительных оплат; ре-
альные анкеты пользователей благодаря 
ручной модерации; общение по интере-
сам; профессиональная техподдержка.

№ 6 Loverace – сайт для легких зна-
комств без обязательств (8,1 баллов). 
Осторожно, вы можете увидеть на сай-
те очень откровенные фото. Строго 
18+. 

 Рекомендуется для мужчин от 25 
лет. На сайте девушки ищут только от-
ношения без обязательств; поиск по па-
раметрам; бесплатная регистрация; про-
фессиональная техподдержка.

№ 7 Natalie Date – сайт знакомств 
(7,2 баллов).

 Регистрация быстрая и бесплатная; 
рекомендуется для мужчин и женщин от 
18 лет; гибкие настройки поиска (по пара-
метрам, поиск рядом); защита от мошен-
ничества; верификация профиля; воз-
можность анонимно обмениваться фото 
в чате; профессиональная техподдержка.

№ 8 Mamba – самый популярный 
бесплатный сайт знакомств (7,0 бал-
лов).

 Простая, быстрая и бесплатная ре-
гистрация; рекомендуется для мужчин и 
женщин от 18 лет; уже более 40 млн поль-
зователей; сервис работает с 2003 г.; один 
из самых надежных и безопасных сайтов 
знакомств; удобная рабочая мобильная 
версия; поиск по: параметрам, городу, ме-
стонахождению; качественная и быстрая 
техподдержка по любым вопросам.

Теперь перейдем к сайтам, разрабо-
танным для людей с ОВЗ. Тут не все 

так радужно. Почему-то сложнее ре-
гистрация. Не всегда внятный контент. 
Много проблем с  фото и видео – мате-
риалами (загрузка, размещение и сохра-
нение).

Privetonline.ru. Самый первый 

сайт, всплывающий в поисковике, пос-
ле набора темы. Приведём полную ин-
формацию, без правок. Визитка. 

«После заполнения и отправки фор-
мы регистрации необходимо проверить 
ящик «Спам» своей электронной почты. В 
него может попасть письмо с ссылкой на 
активацию аккаунта. Пометьте это письмо 
как «не спам» и завершите регистрацию. 
Перейдя по ссылке в письме на страницу 
своего профиля на сайте, установите соб-
ственный пароль для доступа, заполните 
поля «Заболевание» и «Город» в профи-
ле. 

В «Спам» также могут попасть уве-
домления о личных сообщениях от других 
пользователей сайта. Если ни в Спаме, 
ни в другой какой-либо папке почтово-
го ящика нет письма активации, а зна-
чит, при регистрации адрес электронной 
почты был введён с ошибкой.

Если в таблице «Кто онлайн?» нет ва-
шего имени, значит вы не произвели ак-
тивацию аккаунта по ссылке, присланной 
в почте.

В дальнейшем, если заходить под 
своим именем на сайт, то в разделе «Фо-
рум» Вы увидите красные значки о на-
личии и количестве новых объявлений в 
разных темах с момента последнего по-
сещения.

После регистрации Вы можете раз-
местить в нужной Вам теме объявление 
о знакомстве или желании общения. В 
объявлении стоит указать ту инфор-
мацию, которая может заинтересовать 
другого человека, а также ваши предпоч-
тения к другу. Желательно загрузить в 
профиль свой аватар, к объявлению мож-
но прикрепить своё фото.

Чем подробнее вы расскажите о себе, 
тем больше вероятность, что вам ответят 
личным сообщением, нажав на кнопку 
«Написать личное сообщение» под объ-
явлением. О таком личном сообщении 
придёт уведомление по электронной поч-
те. После этого можно продолжить воз-
никшую личную переписку на сайте. Вы 
и сами можете начать общение, нажав 
на кнопку «Написать личное сообщение» 
под заинтересовавшим вас объявлением. 
Также можно сделать комплимент чело-
веку, нажав на кнопку «Сказать спасибо!», 
он получит его по электронной почте».

Информация сложная, не раз мною 
прочитана. И вот о чём хочется ещё 

сказать. Почему человек обязан указы-
вать свое заболевание? Может в даль-
нейшем, при общении эту информацию, 
если требуется, лучше обсудить более 
конфиденциально? 

Существует этот сайт с 2015 года, но 
дизайн так себе, на троечку. И подписчи-
ков всего чуть больше 20 тысяч. 

Теперь рассмотрим социальные сети. 
Там общая картинка  повеселее. 

Вконтакте. Сайтов много и появляются 
каждый день всё новые. Одна из самых 
«живых» информационных площадок для 
людей за 40.  Сайты для инвалидов: «Мир 
безграничных возможностей», «Инвали-
ды: работа, обучение, жизнь», «Помощь 
пожилым и инвалидам», «Invaworld». 

Последний хочется отметить со зна-
ком «5+». Серьезные публикации, мно-
жество рубрик: «Всеобуч», «Законода-
тельство», «Особенные детки», «Полезно 
знать», «Реабилитация», «Санатории», 
«Трудоустройство», «Я могу!».

Еще пример – одна из новых каче-
ственных в публикуемом контенте группа 
Вконтакте «Я Спинальник», которая объе-
динила уже почти 9 тысяч участников. 
Здесь всегда горячее обсуждение новос-
тей и масса полезной информации.

На площадке Фейсбук тоже есть много 
подобных сообществ, среди которых сле-
дует отметить «Для людей с ограниченны-
ми возможностями», «Не гламурный инва-
лид», «Инсульт, жизнь другими глазами», 
«Инвалиды вместе», «Инвалиды».

В  сети Одноклассники тоже есть 
свои сообщества, например, «Плане-

та без ограничений», «Я инвалид, но не 
сдаюсь», «Жизнь после травмы», «Чело-
век не делится: инвалид – не инвалид».

Все эти площадки бесплатны и дают 
возможность общаться и делиться ин-
формацией.

«Дислайф» – уникальный портал 
не только для общения и знакомств, но 
и для поиска работы, чтения последних 
новостей, обсуждения мировых событий. 
Здесь можно поделиться своей пробле-
мой, получить консультацию или, наобо-
рот, оказать кому-то помощь.

«Alldisabled» — первый российский 
портал для людей с ОВЗ и с полным 
объёмом услуг. Здесь и биржа труда, и 
объявления о продаже, покупке или об-
мену товаров, полезные статьи и ссылки, 
путешествия, общение и, конечно, зна-
комства.

Не менее интересен формат – «Клуб 
знакомств» в интернете. Один из самых 
популярных  «TET-A-TET CLUB»  /tatet-
club.ru// Объем информации впечатляет. 
Знакомства, гороскопы, блоги, психоло-
гия, семья, романтика, дружба, этикет, 
афоризмы, имена, статьи. Девиз клуба 
«Счастье в большей мере зависит от хода 
ваших мыслей, чем от внешних обстоя-
тельств. Поверьте, мечты сбываются!».

И  еще, православная социальная сеть 
«Елицы» /elitsy.ru/. Действительно, 

много отличий от прочих интернет – со-
обществ.  Представлена почти на всех 
платформах: ВК, ОК, Фейсбук, Instagram, 
YouTube… Вот это масштабы! Да и зна-
комства не имеют поддтекста флирта или 
отношений без обязательств. География 
– вся Россия.

Думается, что существующая ин-
формационная поддержка для людей с 
ОВЗ – это только начало. Ведь в наших 
силах изменить условия «существова-
ния» на позицию «осознания». Даже если 
для здоровых людей найти близкого по 
духу человека часто бывает проблема-
тично, то человеку с инвалидностью да 
при отсутствии свободы передвижения 
– это сделать гораздо труднее.

Однако это не означает, что нужно 
опустить руки и не прикладывать ника-
ких усилий к достижению цели. На самом 
деле физические особенности — это 
только одна сторона вопроса. Гораздо 
важнее другое, насколько сильное у вас 
ваше желание быть счастливыми! 

Мы продолжим эти публика-
ции. Многие психологи, медики го-
товы присоединиться к нам  и об-
судить начатую тему. Уважаемые 
читатели! Ждем ваших вопросов, 
писем, откликов. И до встречи на 
страницах нашей газеты и сайта!

Записал 
Владимир ДОЛГОВ

√   √   Сайты и соцсети: разбор полётов

Поверьте,
мечты сбываются


