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Семь команд, в которые вош-
ли члены городской организации 
ВОИ, соревновались в ловкости 
и быстроте, очередной раз под-
твердив истину, что возраст спор-
ту не помеха. Мероприятие было 
посвящено 79-й годовщине сня-
тия фашистской блокады с Ле-
нинграда. 

Спортсменов серебряного 
возраста тепло и сердечно  при-
ветствовали начальник отдела 
спорта и молодёжной политики 
Т.А. Подмарёва, директор Детско-
юношеской спортивной школы  
В.Г. Жилкин и председатель Ку-
лебакской ВОИ В.П. Мыслякова. 
Пожелав участникам соревнова-
ний отличного настроения и задо-
ра, они отметили, что Кулебак-
ская городская организация  ВОИ 
является одной из самых спло-
чённых и дружных общественных 
организаций округа. Перед стар-
том методист Детско-юношеской 
школы Оксана Валерьевна Тито-
ва провела танцевальный флеш-
моб, который поднял всем при-
сутствующим настроение и помог 
настроиться на победу.

И вот начались эти захваты-
вающие и весёлые состязания. 
На старт вышли команды «Лас-
точка»,  «Звёздочка», «Ракета», 
«Ландыш», «Орлята», «Факел» и 
«Экспресс». Все участники эста-
феты старались  прийти к фини-

Самодеятельный образцо-
вый хор «Элегия» не один де-
сяток лет известен нижегород-
цам. Классические и народные 
песни, произведения известных 
композиторов и начинающих ав-
торов звучат в его исполнении в 
социальных центрах, в библио-
теках, в детских центрах эстети-
ческого воспитания. Вкладывая 
всю душу в любимое занятие, 
участники хора дарят слуша-
телям прекрасные мгновения 
встречи с русской песней.

А начиналось всё в далёком 
1960 году прошлого столетия. 
В музее – квартире Максима 
Горького тогда организовалось 
общество старых нижегород-
цев. В него вошли известные 

Õîðîâîå ïåíèå â Ðîññèè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìёí 
ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ æèçíè îáùåñòâà. Ëþäè ïåëè 
âåçäå – çà ðàáîòîé, íà ïðàçäíèêàõ, â ðåäêèå ìè-
íóòû îòäûõà. Ðàäîñòü è íàäåæäà, ïå÷àëü è ãîðå, 
âåðà è ñ÷àñòüå – âñå ÷óâñòâà íàõîäèëè âûõîä 
â õîðîâîì ïåíèè. È òîãäà îòñòóïàëè íåâçãîäû, 
óòèõàëè îáèäû è íà äóøå ñòàíîâèëîñü ñâåòëî è 
ðàäîñòíî.

представители нижегородской 
интеллигенции, рабочей элиты, 
ветераны Великой Отечествен-
ной войны. Тогда и появился 
самодеятельный коллектив под 
названием «Хор общества ста-
рых нижегородцев», объединив-
ший исполнителей старше 50 
лет. Кстати, активное участие в 
его создании  принимала Мар-
гарита Петровна, дочь нашего 
знаменитого лётчика-земляка, 
Петра Николаевича Нестерова. 
Через всю жизнь пронесла эта 
удивительная женщина любовь 
к музыке. 

Несколько лет назад обще-
ство уменьшилось до минимума, 
и хор приобрёл новое название 
– «Элегия». В репертуар коллек-

Èìåííî ñåðüёçíîé îêàçàëàñü áîðü-
áà â òàêîì âèäå ñïîðòà, êàê øàø-
êè. Ïðîèñõîäèëî ýòî íà îáëàñòíîì 
÷åìïèîíàòå ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Íèæíèé Íîâãîðîä, Çàâîëæüå, ×êà-
ëîâñê, Êñòîâî, Ãîðîäåö ïðèñëàëè 
áîëåå 30 ÷åëîâåê, ãîòîâûõ ñðàçèòü-
ñÿ çà ïåðâåíñòâî.

Зачёт по партиям был индивидуальным. 
Девять туров напряжённой и интересной борь-
бы между участниками. Все старались показать 
своё мастерство. 

А призовые места распределились следу-
ющим образом. Среди детей лучшим оказался 
Всеволод Голубев. На втором месте Илья Ка-
щеев, на третьем — Руслан Мусаев. У женщин 
лучший результат показала Ксения Ильина. Вто-
рое место заняла Елизавета Стругова, третье — 
Юлия Речкина. У мужчин абсолютным победи-
телем стал Михаил Щельцын. Немного уступил 
ему Владимир Петров. Третий — Иван Ильин.

В спортивной школе ДС 
«Юность» для людей с инва-
лидностью стали доступными 
пять видов адаптивного спор-
та: бочча, напольный кёрлинг, 
настольный теннис, специ-
альный и следж-хоккей. Заня-
тия проводятся бесплатно для 
всех. На тренировках ожидает-
ся до 200 новичков и действую-
щих спортсменов.

Интересно наблюдать, с ка-
ким азартом и удовольствием 
тренируются участники. Точ-
ность, собранность и концент-
рация внимания – такие каче-
ства необходимы при игре в 
боччу. Сидя на колясках, участ-
ники стараются бросить мяч 

Весёлые стартыВесёлые старты
Â íà÷àëå ãîäà Êóëåáàêñêàÿ  Äåòñêî-þíîøåñêàÿ 
ñïîðòèâíàÿ øêîëà ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóëà äâå-
ðè ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ «Âåñёëûå ñòàðòû». 

шу первыми и победить. Выкла-
дывались на все сто! Для каждого 
спортсмена главным было жела-
ние не подвести свою команду. 
Наверное поэтому зрелищное и 
красивое получилось спортивное  
состязание! 

А пока жюри подводило ито-
ги, Оксана Валерьевна прове-
ла ещё и викторину «Вспомнить 
всё!». Люди пожилого возраста 
с ностальгией вспоминали со-
бытия, песни, фильмы времён 
СССР. Ведь это было замеча-
тельное время, в котором прош-
ла большая часть жизни каждого 
из нас!

В итоге призовые места заня-
ли команды «Факел», «Орлята» 
и «Экспресс». Победители были 
награждены памятными сувени-
рами. А все участники соревно-
ваний получили утешительный 
приз – шоколадку. Завершилось 
мероприятие общим чаепитием, 
которое в весёлых разговорах 
ещё больше сплотило соревну-
ющихся. Людей, которые умеют 
ценить жизнь и радоваться её 
счастливым мгновениям. А ра-
достные улыбки на лицах участ-
ников были лучшим результатом 
этого замечательного мероприя-
тия. И до новых стартов!

Людмила ЗАХАРОВА,
зам. председателя 

Кулебакской ГО ВОИ

ФОКи ждут новых любителей спорта!
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü öåëåíàïðàâëåííî çàíè-
ìàåòñÿ  âîâëå÷åíèåì ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â 
íàøó îáû÷íóþ æèçíü.  Îòêðûòèå íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó â ÔÎÊàõ 
äàñò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïðèòîêà íîâûõ 
ðåáÿò è äåâ÷àò ñ îãðàíè÷åíèÿìè çäîðîâüÿ íà 
ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè.

как можно ближе к стартовому 
мячу. Не менее увлекатель-
ным является и следж-хоккей  
– параолимпийская версия 
классического хоккея. Вместо 
коньков  используются специ-
альные сани и две клюшки. 
Каждый игрок  чувствует себя 
настоящим профессионалом и 
частью команды. 

Любители настольного 
тенниса соперничают между 
собой, пытаясь перекинуть ра-
кетками специальный мяч на 
сторону соперника так, чтобы 
тот не сумел его отразить. За 
исключением слабовидящих, 
этот увлекательный вид спор-
та доступен всем желающим. 

Бросок – и мяч летит на сторо-
ну противника. Сколько эмоций 
и удовольствия получают оба 
участника! 

А в недалёком будущем 
в Дворце спорта «Юность» 
должны открыться направле-
ния для спортсменов с проб-
лемами здоровья по много-
борью, настольному теннису, 
пауэрлифтингу, плаванию и 
художественной гимнастике. 
Сколько ещё желающих смогут 
найти здесь «свой» вид спорта, 
обрести новых друзей!

Недавно тренировки лю-
бителей физкультуры и спор-
та посетил глава города Юрий 
Шалабаев. После чего пору-
чил городскому департаменту 
спорта и физической культу-
ре заняться вопросом откры-
тия отделений по адаптивным 
видам спорта и в других ни-
жегородских ФОКах. Сейчас 
формируется постоянное рас-
писание тренировок. 

Любовь ЗАРЕЧНЕВА

Серьёзная борьба в шашки

Поздравляем всех победителей соревнова-
ний, и пусть они станут лишь первым этапом их 
спортивных успехов!

Евгений СЛЁЗКИН,
наш внеш. корр.

тива входят такие  мелодичные, 
напевные песни, как «Ой, по 
над Волгой», «Лебеди», «Уголок 
России»  и многие другие, давно 
любимые благодарными слуша-
телями. Из года в год хор разучи-
вает новые произведения. Много 
лет подряд руководителями кол-
лектива становились выпускники 
Нижегородской консерватории 
имени М. Глинки. Более пятнад-
цати лет концертмейстер хора, 

Ромадина Анастасия Анатольев-
на, подбирает репертуар, стара-
ясь разнообразить стили музы-
ки. Руководитель и дирижёр в 
этом сезоне – Иван Арнестович 
Акимов.

Всё новые зрители появля-
ются на концертах этого заме-
чательного коллектива. Затаив 
дыхание, слушает зал такие 
близкие каждому русскому че-
ловеку песни. Теплеет на душе, 

и нет ни одного человека, кто 
остался бы равнодушен к твор-
честву хора. Участники «Элле-
гии», несмотря на зрелый воз-
раст, молоды душой и открыты 
для новых встреч со зрителями. 
От всего сердца хочется поже-
лать славному коллективу даль-
нейшего процветания и новых 
песен!

Валентина ИСАКОВА,
участница хора

А душа поёт...поёт...


