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Мы – 
молодые

Сегодня на молодёжной странице любимой вами газеты мы расскажем о людях, которые 
искренне увлечены своим делом. Они не стремятся к славе героев, но каждый из них вкла-
дывает всю душу в свои увлечения — будь то творчество, спорт, учёба или что-то иное, 
что делает их жизнь ярче. 
В этот Великий день, День Победы нашего народа над фашизмом, мы особенно остро 
осознаём, что возможности жить и заниматься любимым делом мы обязаны нашим до-
рогим прадедам и дедам. Их подвиги и мужество навсегда сохраним в наших сердцах. 
Давайте вспомним строки замечательного Эдуарда Асадова, который писал: «За каждую 
счастливую минуту благодарим солдатов Той Войны, которые по страшному маршруту, 
шли к Победе — своей родной страны»!

Под таким ярким девизом 
в Абрамовской сельской 
библиотеке прошёл оздо-
ровительный час, посвя-
щенный Всемирному дню 
здоровья. Это замечатель-
ное мероприятие было ор-
ганизовано для участниц 
женского клуба "Отрада" 
ВОИ Арзамасского района.

Ведущие рассказали о здо-
ровом образе жизни, полезных 
и вредных привычках, а также о 
новых видах спорта. Собравшие-
ся активно разгадывали загадки о 
здоровье, дружно выполняли за-
рядку и принимали участие в ве-
сёлых играх с мячом и обручем. А 
также проявляли смекалку в раз-
личных конкурсах! 

Яркие музыкальные номера в 
исполнении Марии Плотниковой, 
Ярослава Голицына и Виталия 
Сорокина добавили празднику ве-

сёлого настроения и сделали его 
по-настоящему незабываемым! 

 Кроме того, была организова-
на книжная выставка "Библиотека 
здоровья", где каждый желающий 
мог найти интересные издания о 
правильном питании и активном 

образе жизни. Эта выставка стала 
отличным дополнением к меро-
приятию и вдохновила участников 
на заботу о своём здоровье! 

Татьяна Кочешкова,
председатель 

первичной организации

Ветеран в строю   
На протяжении почти двух десятилетий Совет ве-
теранов посёлка Большое Козино возглавляет 
удивительный человек — Юрий Иванович Ши-
гунов, который в апреле отметил свой 90-летний 
юбилей! Выпускник Саратовского военного учили-
ща, он вернулся на родину в 2007 году после служ-
бы и с тех пор активно участвует в общественной 
жизни своего посёлка.

Юрий Иванович делится знаниями со школьника-
ми, вдохновляя ребят на изучение истории и развитие 
патриотизма. Участвует в заседаниях клуба «День 
краеведа», руководит лекторской группой при Совете 
ветеранов. 

А ещё он подготовил около ста (!) публикаций для 
газеты «Козинский вестник», более половины из кото-
рых посвящены   участникам Великой Отечественной 
войны! 

Благодаря его настойчивости был установлен па-
мятный знак в честь лётчика-испытателя В.М. Шами-
на. Возведён Камень Памяти землякам, погибшим на 
фронтах войны. Восстановлена традиция проведения 
митинга у памятника героя Советского Союза В.Г. Ря-
занова. Проводится ежегодная акция «Свеча памяти». 

Ветеранская организация под руководством Юрия 
Ивановича регулярно оказывает гуманитарную по-
мощь военному госпиталю в посёлке Мулино, где про-
ходят лечение бойцы СВО. 

Многолетняя деятельность этого выдающегося че-
ловека более 70 раз отмечена Почётными грамотами 
и благодарностями! У него всем нам можно многому 
научиться. Это прежде всего: стойкости, преданности 
своему делу и любви к Родине.

 Мы поздравляем юбиляра и желаем ему здоровья 
и ещё долгих лет жизни!

Любовь Заречнева

Путешествие в мир православия
Недавно в нашем родном городе состоялось со-
бытие неординарное, хотя в современной жизни 
мы привыкли ко многому. И если честно, нам по-
везло: мы были приглашены на открытие музея 
православия в Кулебакском благочинии! 

Перед открытием музея прошёл сбор средств, ор-
ганизованный на одном из Арт-теремов. А затем участ-
ники общества стали зрителями интересного концерта, 
подготовленного ребятами из воскресной школы, кото-
рый был посвящен победе в Великой Отечественной 
Войне. Дети с огромным энтузиазмом читали стихи и 
показывали сценки.

После концерта гости и все собравшиеся направи-
лись в музей, где экскурсовод с увлечением рассказал 
о представленных экспонатах. Это было также увлека-
тельное и познавательное путешествие в мир право-
славной культуры, которое оставило в душе яркие впе-
чатления у всех участников.

Михаил Мезенцев,
председатель первички 

№20 Кулебакской ГО ВОИ

Чистота — залог здоровья!
Солнечным весенним днём молодые активисты 
общества инвалидов «Оптимист» Канавинской ор-
ганизации решили навести порядок на территории 
рядом со свои центром. 

С самого утра парни и девчата с энтузиазмом при-
нялись за дело: собирали опавшие листья, очищали га-
зоны и приводили в порядок клумбы. Каждый из нас был 
настроен на активную работу. А улыбки и смех молодых 
людей создавали атмосферу настоящего праздника!

 Этот субботник превратился не просто в уборку 
территории, а в увлекательное и полезное меропри-
ятие, где каждый внёс свой вклад в общее дело. Мо-
лодые оптимисты призывают всех неравнодушных ни-
жегородцев присоединиться к их инициативе. Так что, 
дорогие горожане, присоединяйтесь к нам и позаботь-
тесь о чистоте не только в своём дворе, но и в родном 
городе в целом. 

Давайте вместе поддерживать порядок и создавать 
комфортные условия для жизни!

Галина Шибаева,
председатель Канавинской РО ВОИ

Творческий взгляд на мир

Хочешь быть здоровым – будь!

М              А          И

Не так уж и часто можно 
встретить человека, кото-
рый умеет находить ра-
дость в творчестве и вдох-
новляться окружающим 
миром. Настя Кузнецова 
— именно такая! Для неё 
творчество — это не просто 
хобби, а способ чувство-
вать и понимать жизнь. Она 
живёт в Большом Болдино, 
в одном из самых поэтич-
ных уголков  Нижегород-
ского края, где родилась и 
выросла. 

На её странице ВКонтакте всег-
да уютно и интересно. Здесь звучит 
классная музыка, можно найти ав-
торские стихи. Но особенно раду-
ют глаз яркие и весёлые вязаные 
игрушки! Настя не коллекционирует 
их, а с радостью дарит родным и 
друзьям. В прошлом году она при-
няла участие в конкурсе от Ниже-
городской областной организации 
общества инвалидов в номинации 
«Декоративно-прикладное творче-
ство», где смогла продемонстриро-
вать свои таланты и поделиться лю-
бовью к рукоделию.

После девяти классов Настя 
решила поступить в сельскохозяй-
ственный техникум на специаль-
ность «Технолог общественного 

питания». Получив нужную профес-
сию, она, как и многие молодые 
люди, переехала в Нижний Новго-
род, чтобы ощутить ритм городской 
жизни. Но вскоре поняла, что её 
сердце тянется к родному краю и 
семье. Настя вернулась домой, где 
её родители с радостью поддержа-
ли это решение.

Здесь увлеклась вязанием. 
«А научилась этому искусству я от 
мамы, она у меня настоящая ма-
стерица. Затем интернет стал моим 
помощником! С помощью мастер-
классов освоила технику вязания 
игрушек. Всё, что мне нравится, 
распечатываю и складываю в папку. 
А когда приходит вдохновение, вы-
бираю что-то одно», — заинтересо-
ванно рассказывает Настя. Теперь 
ни один день не обходится без вя-
зания! 

Но это ещё не всё! Настя также 
увлекается поэзией. Её любимый 
поэт — Эдуард Асадов, чьи стихи 
вдохновляют девушку на создание 
собственных произведений. Темы 
её стихов: это размышления о жиз-
ни, о войне и, конечно же, о любви. 
Очень искренне звучат её строки о 
родном крае.

Скоро пройдёт поэтический кон-
курс, посвящённый 80-летию Вели-
кой Победы над фашизмом, и Настя 
отметилась новым циклом стихов о 
войне. Она безмерно гордится сво-
им замечательным прадедушкой, 
который был бесстрашным воином 
и победил врага. Это вдохновляет 
её на творчество.  

Скоро наступит лето — волшеб-
ное время, когда природа всех нас 
радует теплом и щед-рым урожаем 
ягод. Настя с удовольствием любит 
заниматься на своём огороде. Осе-
нью собирает смородину, малину и 
другие дары природы, которые вся-
кий раз становятся основой её ку-
линарных экспериментов. А летние 

путешествия с родителями помога-
ют открыть для себя что-то новое и 
запоминающееся. Но где бы она ни 
была, её сердце всегда тянется до-
мой — в родное Большое Болдино. 
Именно здесь, среди знакомых пей-
зажей и родных людей,  чувствует 
себя по-настоящему счастливой.  

Мы желаем ей продолжать на-
ходить радость в творчестве! Пусть 
каждый новый день приносит вдох-
новение и радость, а родной дом 
всегда остаётся тем уютным гнёз-
дышком, где её любят и поддержи-
вают в каждом начинании!

Любовь Заречнева

олодёжное        генство       нформации


